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SUNNITUSABIST MUSTA MERE
RANNIKU EESTI KULADES

Marika Mikkor

Mo60dunud sajandi teisel poolel ilmus Ameerikas ja Euroopas pal-
juuurimusi ja iilevaateid siinnikombestiku teemal, milles kirjelda-
ti ja vOrreldi maailma rahvaste siinnitusabivotteid, vastsiindinu ja
emaga seotud tavasid jne. Arutleti fiisioloogiliste, psiihholoogilis-
te, maagiliste jt tegurite ja toimingute mdju ja vahekorra iile siinni-
tusel (vt nt Ploss 1884; Engelmann 1884; Redko 1899). Eestlaste
kohta ilmusid pikemad kirjutised alles 1924. aastal J. Griinthalilt ja
I. Manniselt, kelle t66d olid eelkdige etnograafilised kirjeldused.
Samal ajal valmis D. Zeleninil kokkuvéte idaslaavlaste siinnikom-
bestikust, mis avaldati 1927. aastal monograafias Russische (ost-
slavische) Volkskunde. Soomes oli pShjalikem 1931. aastal ilmu-
nud E. Pelkose soome siinnikombestiku vordlev iilevaade Uber
volkstiimliche Geburtshilfe in Finnland, mis oma tasemelt iiletas
ka eestlaste ja idaslaavlaste kohta kiivaid toid. Eestis publitseeriti
1930. aastatel teiste lddnemeresoomlaste elutihtpievadega seotud
allikmaterjale (Loorits 1932; Piss 1938), ka vene etnoloogid aval-
dasid sel ajal peamiselt vilitodde tulemusi.

Soomes on tdnapdevaks ilmunud nii koduloolisi siinnikom-
bestiku kirjeldusi kui ka iiksikkiisimustele piihendatud pohjalikke
uurimusi, ent Eestis on see teema olnud pikka aega pOlu all.

1980. aastatel alustas Eesti Rahva Muuseumis selleteemali-
si uuringuid Edith Salu, kes kogus andmeid Viljandimaalt (Sa-
lu 1983) ning saamidelt ja hantidelt. Paraku ei vormistanud ta

Kiesolev artikkel on osa Eesti Teadusfondi projektist nr 2160
“Kaukaasia eestlaste identiteet: traditsiooniline ja innovatsioonili-
ne asunduste eestlaste maailmavaates”.
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kogutud materjali artikliteks, vaid koostas Eesti Kirjandusmuu-
seumi Rahvaluule Arhiivi materjalidel pShineva t66 (Salu 1990).
See oli aeg, mil Eestis peeti arhiivimaterjali omakogutust vartus-
likumaks. Hoolimata sellest, et Tartu Ulikooli ajaloo-osakonnas
piititi mind veenda, et vilitddde materjalidele tuginev uurimus
pole “ajalugu”, kui varasem kirjandus ja arhiiviaines Kaukaasia
eestlaste elutihtpdevade kohta puudub, alustasin ma 1984. aastal
kogumistodd Musta mere didres. Artikkel pohineb andmetel, mis
on saadud 62 kiisitletult Sulevi, Salme, Punase-Lageda, Estonia,
Neudorfi ja Ulem-Linda kiilas, Leselidze alevis ning Gagra ja
Suhhumi linnas.

Eesti asustusele panid selles piirkonnas aluse Samaarast edasi
rannanud eestlased, kes rajasid 1882. aastal Estonia kiila. Neile
jargnesid kaasmaalased Krimmist ja Eesti eri paigust ning muu-
destki Venemaa eesti kiiladest. Sama kirev oli paar aastat hiljem
rajatud teiste Iounapoolsete Musta mere ranniku eesti kiilade ela-
nikkond. Uhe kiila piires kohtusid eri paikkondade keelemurded
ja kombed. Paarkiimmend aastat hiljem, 1906. aastal, kirjutas
Estonia kiila kooliGpetaja Johannes Pihlakas Virulases: “Rahvast
randas siia igast ddrest, kus aga eestlased elavad. Igal iihel olivad
oma nurga iselaad ja ilmavaade. Nii oli siis esiti viga palju vaenu
ja kohtukdimist, aga niiiid on inimesed ammugi iiksteisega harju-
nud, abielusse heitmise 14bi enamisti sugulaseks saanud jne. [---]
Keelemurrak oli Kaukasuse viljardndajate keskel esiotsa véga
mitmekesine, nagu rahva hulgas kunagi, kes igast dédrest kok-
ku tulnud, aga rohke kirjanduse ja ajalehtede lugemise tGttu on
keel niilid peaaegu koikide juures tihiseks kirjakeeleks muutunud.
Ainult mOned vanemad inimesed on veel, kes kiill Tallinna mur-
des loevad ja selgelt kirjutavad, aga jutuajamiseks puhast Tartu
murrakut tarvitavad” (Pihlakas 1906). '

Musta mere ranniku eesti kiiladel olid kodumaaga tihedad si-
demed, Eestist telliti nii to0riistu, raamatuid kui ajalehti, Ees-
tis k#idi naisi kosimas ja muidu sugulastel kiilas. Asunduste
kultuurilise ja majandusliku Gitsengu korgpunkt oli 1910. aas-
tate esimene pool. Tolleaegsetelt asunike péaevapiltidelt vaata-
vad vastu pdevavarjude ja kiibaratega peened daamid ja kaabu-
dega hidrrad. Kiiladest kdige joukamas — Estonias — ehitati
1910. aastatel parkettpdrandatega telliskividest talumaju. Ees-
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ti ajakirjanduses vaieldi selle iile, kas pole asundused kodu-
maast ette joudnud. (Kiilade eluolu kohta tinapdeval ja mi-
nevikus vt M. Mikkori virtuaalseid nditusi “Eesti kiilad Musta
mere rannikul” ja “Eestlased Suhhumis” Eesti Rahva Muuseumi
kodulehekiiljel Internetis: http://www.erm.ee/naitus/kaukaasia ja
http://www.erm.ee/naitus/suhhumi.)

Juba alates 1880. aastatest avaldati Eesti lehtedes nii {iksik-
sonumeid kui terveid jarjelugusid nii Kaukaasia ajaloo kui ka
Suhhumi limbruse eesti asunduste eluolu kohta. Paar liihikirjel-
dust ilmus ka tidhtsamate asunike siinnipdevapidude ja matuste
puhul, sellega inimese elutidhtpaevadega seotud kommete rubriik
piirdus. Siinnikombestiku kohta ei leia teateid arhiivimaterjali-
destki, paratamatult tuleb piirduda minu kogutud andmetega.

Artiklis kisitletakse selliseid omavahel poimunud kiisimusi
nagu siinnitamise koht, abiliste roll, siinnitusasendid, vastsiindi-
nu vélimusega ja platsentaga seotud uskumused ja kombed ning
vaadeldakse haiglasiinnitustele iileminekust tulenevaid muutusi.
Stinnikombestik s6ltub suuresti nii valitsevast kultuurilisest ja ma-
janduslikust olukorrast kui ka mitmesugustest konkreetsetest te-
guritest.

SUNNITAMISE KOHT

1930. aastateni olid asundustes peamisteks kodused siinnitused
nagu Eestiski. Millal mindi Eestis laudast ja saunast iile elu-
majas siinnitamisele, pole tapsemalt uuritud, levima hakkas see
aga moodunud sajandivahetusel (vt nt Feoktistova 1962: 135).
Niiteks Tartu- ja Viljandimaal ning mujalgi siinnitati veel 1920.—
1930. aastatel paiguti saunas (EA 225: 434, 464; Salu 1983: 15—
16). Soomes siinnitati 1910. aastate keskpaiku saunas monedes
piirkondades ja vaesemates peredes ja kui abiliseks polnud Oppi-
nud dgmmaemand (Leinonen 1975: 31), kolkakiilades esines seda
veel 1920.-1930. aastail (Pelkonen 1931: 132, 133, 137). Saunas
siinnitamise vastu vditlesid eriharidusega &émmaemandad (Leino-
nen 1975: 31; EA 225: 464). Ingerimaal ja Mordvas siinnitati
veel 1930. aastatel nii laudas kui saunas (Mikkor 1995: 33; Mik-
kor 1998). Musta mere ranniku eesti kiilades oli juba 1910. aas-
tatel levinud toas stinnitamine. Vaid Joanna T3ernjagina Salmest
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teadis: “Meie oleme saunas siindinud. Aga lida siindis toas. Saun
koeti dra ja pohkude peal. Tuba oli viike, lapsi tdis, kus sa siinni-
tad. Saunaahi jdi soe, laps pandi saunaahju, oli seal hommikuni.
Kevvai Neta ja mina oleme siindinud saunas. Ja lida siindis toas.
Lapsed saadeti naabri juurde voi olid korvaltoas. [---] 1910. a oli
ka veel saunas. Meil oli sellepérast, et oli ruumipuudus. Kitsas
tuba, kaks voodit ja ainult kiigu mahtus vahele.” Sulevis olid mo-
ned sajandi algul siindinud naised kuulnud, et “vanasti” siinnitati
saunas: “Ikke vanal ajal — saunas, et kergem, ridgiti vanal ajal.
Uuemal ajal seda polnud tarvis” (Juhkum). “Siinnitatakse toas.
Vanasti pidid hidaga sauna minema, teiste silma alt dra, kui oli
ainult iiks ruum” (Teppe). “Ennevanasti viidi sauna, koeti saun
soojaks, Olgede peal. Olen kuulnud, ma ise seda ei tea. Olen
kuulnud emalt. Soojas saunas oli kergem siinnitus” (A. Angel-
$tok). Uhel juhul teati, et “vanasti Eestis olevat aga tulises saunas
siinnitatud” (Vuurman). Kahel juhul vidideti Sulevis: “Saunas
siinnitasid tiidrukud salaja. Uhel juhtus nii kiilas, keegi ei tead-
nudki. Tappis dra lapse. Tiidruk oli 14-aastane. Keegi ei tea,
mis ta sellega saunas tegi, kuhu pani. Rohkem pole olnud, et
saunas. Uks siinnitas, ei tea, kus, pani lapse kasti sisse ja mattis
maha” (Kevvai, sama ridkis Kuldkepp). Viljaspool abielu siindi-
nud laste hukkamisest ridédgiti ka Estonias: “Kui tiidruk siinnitas,
siis viskasivad Kadurisse. Ukskord viisid kolhoosi loomasarasse.
Oli plionkasse [midhkmesse] méhitud. Viisid lapse sellele tiidru-
kule, keda teadsid, et kandja oli olnud. Tidruk ei tunnistanud.
Viisid detski dommi [lastekodusse], pirast ikka jille tiidrukule.
Ikkagi nad tegid nii, et laps suri dra. [---] Viskasid kotiga Kaduri
peale, ema ikka rddkis nii tddile. Kuid juba sdja ajal hakkasid
liles kasvatama. Siiski Oeldi, et see on ldbi punase lipu lastud.
Tiidrukud dgmmamoori ei kutsunud. Uks tiidruk oli kandja ja ikka
varjas ja varjas. Oma ema v0i dde torkisid sukavardaga emakasse.
Temal 16i verekihvtituse. Siis kui ta nuttis ja karjus tee peal, viidi
haiglasse. Siis ka naersid, kui inimesed surnuaias kiisid, et see
oli liperdaja, lipendaja. Seda ei olnud, et tiidruk oleks lapse iiles
kasvatanud. Alles viimasel ajal. Tiidruk sidus end kandmise ajal
kinni. Leiti kotiga lapsi sealt ja sealt uppunult” (Kuutman).
Niisiis peeti saunas stinnitamist ruumipuudusest tingituks voi
oldi kuulnud, et saunas olnud kergem siinnitus, ning kaks kiisitle-
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tut viitsid kombe iildse erandliku olevat. Sulevis 1950.—1980. aas-
tatel aku300rina tootanud Liisi Reiljan arvas, et nii tehti puhtuse
hoidmiseks: “Eestlased ka olevat vanasti siinnitanud kuumas sau-
nas, Olgede peal — et ei méiri dra. Niiiid siinnitatakse ikka voodis,
kile all ja lina peal.” Et Sulevi kiilas ei selgunudki, kas saunas
siinnitamisest raagiti kui ennemuistsest eesti kombest vOi esines
seda ka Kaukaasias, on olulisim teade Joanna TSernjaginalt Salme
kiilast. Muidu vOinuks oletada, et kommet asundustes ei olnud-
ki. Estonias teadis Peipsi-taguses eesti-vene kiilas elanud Maria
Raud, et seal oli tavaks just kdrvalhoones siinnitamine: “Ulepea
tahtsivad nagu salaja, et keegi ei ndeks. Léksid kas lakka voi
sarasse. Toas ei julgenud keski siinnitada. Kas saunas vdi kus see
Novo Kudrinaja kiilas oli, Peipsi taga.”

Toas siinnitati enamasti voodis. POrandal dlgedel siinnitami-
sest teadsid vdhesed: “Ema riikis, et ennemalt olevat siinnitatud
Olgedel, porandal, pandi puhtad riided peale. Olevat kergem ol-
nud. Tundis justkui vabamalt end” (Kuldkepp). Teine naine Su-
levist viitis, et “ennevanasti raigiti, Eestimaal olevat kiill Glgedel
stinnitatud, aga meil Kaukasis kiill pole olnud. Siis olid nii ihnsad,
ethoidsid seepi, et pesu mitte pesta, sellepirast 6lgedel” (Juhkum).
Kolmas miiletas, et ikskord 1920. aastatel pandi siinnitamisel Ol-
gi voodisse: “Ei tea, mis nende Olgedega tehti. Meie majas seda
ei juhtunud. Seda tehti vdhe, et Olgedel siinnitati. Minul ks
sobranna oli dlgede peal” (A. Angel$tok). Ulem-Lindas miletas
Helmi Heiman 1917. aastat: “Minu ema siinnitas nooremat dde,
olin siis 10-aastane, siinnitas pdrandal, heinad ja linad olid all.
Hiljem siinnitasid voodis, olid vakstud ja... Panti heinad, heinte
peale linad, meid aeti teise tuppa.” Kaks nooruses samas kiilas
elanud naist andsid eitavad vastused: “Olgedel siinnitamist ei tea.
Siin ileiildse Olgesid ei old. Saunas siinnitamist? Viga vihe
oli saunasid, koigest monel inimesel” (Butnina, lati keeles But-
nic). “Pdrandal dlgedel siinnitamisest pole kuulnud. Kes sellest
siis kuulutas, ma voodis siinnitasin voi porandal” (Naaber). Le-
selidzes kiisitlesin Tiirgis 1898. aastal Karsi eesti kiilas siindinud
Miina Valpi, kelle lapsed siindisid 1910./1920. vahetusel Tiirgis
ja Kubanis eesti kiilas Liventhalis; “Mul olid heinad all. Mina ei
tea, kuhu nad viisivad, sinnasamasse, kus see koda on. Liventha-
lis siinnitasin ka kodu pdrandal heintel.” Eesti eri paigus esines
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porandal 6lgedel siinnitamist veel 1920. aastatel (EA 212: 7, 169),
millal komme kadus, pole uuritud.

Asundustest Punase-Lagedal siinnitati monedel juhtudel po-
randal veel 1930.-1950. aastatel: “Porandal, all oli omakootud
tekk” (Mustkivi). Iida Kirsten samast kiilast, kes siinnitas oma
lapsed Jermolovkas, teatas kindlalt: ‘“Pdrandal muidugi, kus ikke
mujal. No ikke riided olid all madrats v6i.” Uldiselt oli porandal
siinnitamine harv néhtus ja seda esines veel kiiretel siinnitustel,
kui laps tuli ilmale piistijalu, “k#igupealt” ning pOlvili siinnita-
des. Voodis siinnitades pandi naisele alla vanu puhtaid riideid,
hilisemal ajal veel vahariie ja sellele lina.

ABILISED

See, kes oli siinnitusel abiliseks, sOltus nii perekonna traditsiooni-
dest kui siinnituse kulust. Kiire ja kerge siinnituse juures oli vaid
moni pereliige vOi lahim naabrinaine: “Siin olid ju naabrinaised.
Ukstaspuha milline naabrinaine trehvas ldhemal olema, see vottis
vasta. Mis nad seal oskasid aidata” (Jastreb, Tikkar). “Liksin
redeliga kaevu poOhja, tdin veel veed, et last pesta. Naabrinaine
aitas. Hiilidsin naabrinaist. Oli vene naisterahvas. Moni tegi
iiksi koik, 16ikas naba lahti ja kdik” (A. AngelStok). Vahel oli
naabrinaine iisnagi kogenematu, nii et siinnitaja ise pidi teda ju-
hendama (Toomasson): “Igaiiks ei kannatanud, ei ldinud ligi ka...
Oli ikka paar naist, kes oskasid. Puumani Leena, ema onunaine,
teisi ei mileta. Kui ei joudnud, hiiiiti naabrinaine appi. Vanaema
Puumani Mai ka vottis vastu. Perevalis [médgedes] oma emal oli
nii minu siinnitamisel, et isa 14ks ratsahobusega vanaemale jirele,
aga ei joudnud. Naabrinaine aga ei osanud muud aidata, kui palus
Jumalat. Ema siis ise juhatas teda, mis anda ja mis teha. Kui
vanaema liles perevali joudis, oli laps kdes” (Kuldkepp).
Ootamatud ja kiired siinnitused voisid toimuda mis tahes pai-
gas v0i ilma iibegi abilise osaluseta: “Mina siinnitasin metsas,
ema vottis ithe ja mees vottis teise vastu. Uhe siinnitasin joe ddres
ja sealt kanti mind koju. Ei olnud nuga kaasas ega midagi, ei saa-
nud naba katki. Utlesin mehele, mine vaata teravat kivi. Kiviga
10ikasin katki” (Kase). Antud juhul kasutati kivi hiddaolukor-
ras, ent rahvatraditsioonis on monedel rahvastel kivi nabanoori
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ldbiloikamiseks kasutatud korvuti teiste abivahenditega (Pelko-
nen 1931: 237). “Siin moni 1dks tallitama loomi ja loomalaudas
juhtus laps” (Jakobson). “Uhe siinnitasin nii, et ei arvanudki, et
nii ruttu tuleb. Tundsin O0sel, et hakkab peale. Siindis dra ilma
abita. Teine poiss, viike, iitles — ema, ema! Sikalid [$aakalid] on
toa all, karjuvad” (Truuman). Klara Telman Estoniast kirjeldas,
kuidas tema siinnitas 1937. aastal Kubanis Allmie kiilas tiitart:
“Poletasin veel lambi peal kédrid dra. Ise sidusin ja siis 10ikasin
nabapaela lahti. Puhastuse tOmbasin ka vilja. Nigu véitasin, ja
tombasin dra. Enne ei 10iganudki, kui puhastus tuli 4ra. Vanem,
viieaastane, magas kiikus, kui kOik oli valmis, siis see tegi kisa,
siis vanem tiitar drkas ja ldks, kutsus appi.”

Kergetel siinnitustel oli abilise rolliks laps vastu votta, naba-
noor siduda ning 14bi 10igata: “Esimene poiss siindis piistijalal.
Ronisin kirsipuusse, tahtsin kangesti kirsse, et muidu ei joua enam.
Teine hommiku ldksin jdlle, veed ei seisnud aga enam sees. Liiku-
sin toas ringi nurgast nurka, sain veel hoigata, et — tuleb! Amm
sai kided alla, muidu oleks kolksti porandale kukkunud” (Teppe).
“Mehe 0de siinnitas nii, et karjus — laps tuleb, tuleb! Ma votsin
kiteratiku, laps soe kukkus ritikusse. Kéire polnud. Siis kuidagi
sain kddrid kitte, kded virisesid, kust ma pean selle niilid 1dbi
16ikama” (Sahkar).

Mehed osalesid siinnitusel enamasti siis, kui polnud muid
abilisi kadepirast: “Seda tuli kiill harva ette, et mees vastu vot-
tis. Kui §0sel tuli ja kus naisterahvas palju siinnitanud ja ise
kindel oli” (A. AngelStok). “Ramjalal siindis &ra, ldksin sisse,
mehel olid kded verised ja litles — enam ei oska ma midagi
teha” (Reiljan). Kahel juhul nimetati mehi aga just raskemate
stinnitustega seoses: “Mina ei mileta, kuidas siinnitasin, nii pa-
ha seisukord oli. Minu oma mees oli ka veel seal, kole raske
siinnitus oli minul. Minu pandi pikali maha ja... Minu ema oli
mitmel abiks. Ma 10hkusin neid kite ja jalgadega, nad hoidsid
mind kinni. Kohule ei vajutatud. Uks naine oli veel, see teadis.
Lapsel oli nabantor timber kaela. See naine oskas dra votta, pirast
siindis heasti” (Mustkivi). “Seda tuli muidugi kiilarahvale ette, et
poolistuli siinnitati, sedasi siinnitada on viga kerge. On koguni,
et mees aitab, votab kGhust kinni ja pigistab, kui vastuvGtjal pole
rohkem abi” (Rjabit§). Traditsiooniliselt on arvatud, sealhulgas
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eestlaste, soomlaste, liivlaste ja venelaste hulgas, et mehe juu-
resolek kergendab siinnitamist, kiirendab selle kulgu ja vihendab
valusid (Redko 1899: 125; Pelkonen 1931: 153; Loorits 1932:
144; Zelenin 1927: 291; Listova 1986: 64, 65). Vahel peeti
mehe osalust vajalikuks vaid raskematel puhkudel, kui mees pidi
osutama ka praktilist abi, ning laialt tuntud oli mehe siiles siinnita-
mine (Engelmann 1884: 49; Griinthal 1924 344, Boecler, Kreutz-
wald 1854: 43; Pelkonen 1931: 134, 141, 148; Leinonen 1975:
33; Loorits 1932: 144; Listova 1986: 66). MokSamordvalas-
tel peeti mehe juuresolekut soovitavaks sel juhul, kui abikaasad
elasid sOpruses (Beljajeva 1982: 56). Modnel idapoolsel rahval,
nditeks araablastel, osseetidel, abhaasidel, grusiinlastel ja kurdi-
del, lahkus mees siinnituse ajaks iildse kodust (Granqvist 1947:
56; T8ursin 1956: 180, 181; PtSelina 1937: 91). Naine, eriti aga
siinnitav naine, oli roojane ja temast tuli eemale hoida. Redko
on selliste tabude puhul toonud eriti palju vordlusmaterjali gruu-
sia hoimudelt. Kui naine ei pidanud raskel siinnitusel vastu ja
siiski palus kutsuda oma abikaasa, hurjutasid teda juuresolevad
naised — vaadake, milline patustaja! Sureb, aga ikka veel mdtleb
mehest! Lihtsalt hébi ja teotus! (Redko 1899: 117). Seevastu
armeenlaste kohta on andmeid, et paiguti (nt Telavi linnas) kutsu-
ti raskel siinnitusel naise juurde mees (Redko 1899: 125). Kord
pahandas iliks vestluskaaslane, kui Redko kasutas nédhtuse kohta
viljendit “uskumus” — tegemist olevat faktiga, mitte uskumu-
sega, kuna ta ise oli viibinud oma naise neljal siinnitusel, mis
viltasid kaks-kolm tundi, samal ajal kui teised vaevlesid kaks-
kolm 60pdeva (Redko 1899: 125). Kombestiku puhul polegi alati
voimalik kujutluste ja elukogemuslike téhelepanekute vahele pii-
ri tOmmata, mehed sooritasid siinnitusel nii maagilisi toiminguid
kui osutasid ka praktilist abi.

Kiillalt sageli olid asundustes vastuvotjaks kas naise v0i mehe
ema v0i vanaema, kuid ka tiitar on oma ema abistanud, viimane
teade on saadud Punase-Lagedalt, kiisitletu siinnitas oma lapsed
aga mujal: “Tead, mamma vOttis vastu, meil arstisi polnud seal.
Minu viimase poja, selle vottis vastu tiitar, Raamat oli mul, oli
arstiraamat ja ma ise Opetasin teda. Tiitar ise oli ka siis juba [rase].
Mitte midagi, lesisin asemel ja kui tuli valuhoog peale, kannatasin
dra ja lesisin edasi. Ei olnud miskisugust pressimist seal vaja.
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Ta vaatas, et korralikult ilmus, sidus naba Kkinni ja peses lapse
dra” (Tint).

Kui oma peres sobivaid inimesi polnud, siis olid traditsiooni-
listeks abilisteks kindlad kogenumad vanemad naised, kelle tooks
see kiilas oli. Kiisitletud iitlesid nende kohta vanad inimesed,
vanainimesed, vanaeided, eided, memmed: “Siit perenaine oli,
kes vottis, Tiismus Maria ja Kronvald Maria ja Schneider Maria,
need olid need vastuvOtjad naised. Ammaemandaks neid pole
nimetatud. Veel oli Sitsi Maria, tema ei teind viljagi, istus juures,
sina vdisid teha, mis tahad. Teised ikka aitasid, raikisid. [---] Uks
suri dra Tiismuse mamma juures. Ldks trepi peale juttu ajama,
jooksis kuivaks [verest]” (Meibaum). “Uks laps siindis nii, et ei
joudnud eitesi kohale. Muidu mul kiisid kaks eite vasta vOtmas.
Uks siindis, eided vaatasid, et niiiid tulevad jireldused, aga teine
vaatas, et tuleb veel laps. Sgja ajal siinnitasin, polnud lusikatait
jahugi” (Leks).

Eitede oskusi hinnati tagantjirele erinevalt, vahel arvati, et
“ega nad saanud ka midagi teha looduse kdigu vastu” (Vuurman)
ja “kui laps siindis, siis siindis, kui ei, siis 1dks koos emaga” (Juh-
kum). “M0ni oskas ka lapse asendit kOhus muuta voi lapsel
imber kaela keerdunud nabanOori dra votta. Elviina Jakobson
rddkis oma ema siinnitusest 1912. aastal: “Minu ema ei saanud
kuidagi sellega hakkama. Teine aga siindis, jalad ees. Vanad
inimesed t0mbasid, lapsel pea tuli dra. Ema suri dra, mul oli
aasta ja 8 kuud. Vastu votsid ikka eestlased. Isa oli joodik, ei
joudnud Oigeks ajaks arstiga kohale. Oli juba hilja. Et vastu-
vOtjad ei tahtnud siitidi jadda, isa litles, et ta ise tegi.” Ajakirjas
Folklore (1997, nr 5) on foto Elviina Jakobsonist siinnitusvoodis
surnud ema Kirstu korval (Mikkor 1997: 72). Jalad ees siindivat
last on peetud iiheks raskemaks juhtumiks traditsioonilises siin-
nitusabis ning sageli 10ppes see lapse surmaga (Pelkonen 1931:
157, 173).

Eestlasi kutsusid vahel appi ka kaukaaslastest naabrid: “Teise
lapse vottis vastu naabrinaine Aju lida. Tema on teistel ka vastu
vOotnud. Uhel krusinal [grusiinlasel] oli ka nii, et kaks-kolm last
haiglas surid éra, siis vottis vastu Aju lida, laps on terve, tema ikka
oskab. Uks armeni [armeenlase] naine elas naabruses, siinnitas
kaks last. Kolmanda lapsega olid hirmsad verejooksud. Kutsusid
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iile joe iihe armeni. See ei osanud. Lopuks paluti eestlased appi,
aga haigla Gues suri dra” (Kask).

SUNNITAMISE ABIVOTTED JA ASEND

Et siinnitus oleks kergem, soovitasid vanad naised raseduse 10-
pul sooje vanne teha (Estoniast 4, Salmest 2 ja Sulevist 1 teade):
“Enne kui hakkavad siinnitusvalud, tehakse suur vann, et kondid
oleks pehmed, ristluudest saadik sees. See oli omal nii esimese
lapsega. Siis vanasti tegid teised ka niimoodi vanni, aga praegu
ma ei tea. Vanainimene kutsuti, tavai, ruttu-ruttu vaja vanni te-
ha” (Jakobson). “Sooja vanne tehti. See oli vanainimeste kunst.
Nad ikke iga pdev tegid sooja vanne, enne siinnitamist ka, et siis
olema kergem. Ukskord tulin koju, mamma oli parajasti vannis.
Mina ldksin korvaltuppa. Kiill nad tegid Sulevis ka” (TSernjagi-
na). “Mina tegin ka veel vanni. Tihti sai sooja vanni teha. Epliku
mamma tegi ka nii, Gues oli riie iileval, seal kiis ta vanni tege-
mas” (Meibaum). “Aga mina tegin ka endale sooja vanni, eided
soovitasid, et siis on kondid rohkem lahtisemad” (Leks). Esto-
nias soovitati 1930. aastatel raskematel juhtudel vanne siinnituse
ajal ja 1940.-1950. aastatel enne haiglasse siinnitama minekut:
“Siis tehti vannisi. Ammamoor — iiks tuttav, mamma sugula-
ne, selle kutsusivad. Kii aga modda tubasid, siis pidi kiiremini
tulema. Hautati veel vannis, kui ei tulnud, hautati kondid peh-
meks” (Kuutman). “Minu mamma kiis, soovitas, et pead tegema
sooja vanni soolaga, et kondid lahevad pehmeks, olin viikese
kondiga” (Sahkar). Ulem-Lindas kirjeldati vannitamist erandliku
abivottena raskel siinnitusel, kui eestlane léks appi “lGunamaala-
sest” naabrile: “Soojasi vanne ei tea. Nemad ei pressinud vist
ka. [Vanaema] ridkis, oli juhtumine olnud, ldks iiht siitmaalast
aitama. Oli vanem naine, iile neljakiimnene, siis tegid kiill vanni
jaikka ei saanud siinnitatud. Kuidagimoodi ikka siinnitas dra oma
lapse. Pea oli lapsel nii vilja pigistatud nagu kurk. Siis pesivad
dra kohe lapse, ja laps oli suure heleda hiailega hakanud naerma.
Vastuvétja oli kohe dra ehmatanud. See laps suri varsti dra. Peale
selle tal lapsi ei olnud” (H. Heiman).

Kuigi ma ei tea, et eesti siinnikombestiku alastes kirjutistes
oleks sellist vannitamist kirjeldatud, on péris kindel, et tegu po-
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le Kaukaasia eestlaste viljamdeldisega. Soojad kiimblused olid
tuntud ka Soomes ja nende toimet on vOrreldud kuumas saunas
siinnitamise mdjuga. Vanne tehti nii mone aja jooksul enne siin-
nitust kui ka silinnituse ajal. Nii nagu saunas vihtlemine, pidi ka
vannitamine laiendama siinnitusteid, vihendama valusid ja siin-
nituse ajal tugevdama viitusi (Pelkonen 1931: 89, 136, 153, 177,
178, 180; Leinonen 1975: 30, 32; Vuorela 1977: 619). Siinnitaja
vannitamist esines ka liivlastel (Loorits 1932: 142). 1980. aastatel
kirjeldati mulle Ingerimaal Kurgola poolsaarel, kuidas 1935. aas-
tal liks Kirjamo soomlane vaevles kolm O0pédeva siinnitusvalude
kdes ja viimaks kiiskis keegi vanaeit tal sooja vee tiinni minna, mis
aitaski (Mikkor 1995: 34). Paljudel rahvastel on tehtud siinnitaja-
le auruvanni (Engelmann 1884: 65, 101). Kirjandusmuuseumi
Rahvaluule Arhiivis leidub napp teade, et siinnituse kergenda-
miseks soovitati naisel end enne rasket tundi soojas vees pes-
ta (ERA II 282, 184 (30) < Viljandi). Saunakuumuse kergendav
toime on iildtuntud (Boecler, Kreutzwald 1854: 43; Popov 1903:
334). Venemaal viheldi rasedat saunas vOi ahjus tavalisest sage-
damini (Balov 1890: 91; Popov 1903: 332).

Kui laps oli siinnituse algusel ebasoodsas, niiteks poikiasen-
dis, vdisid osavamad vastuvGtjad lapse asendit muuta ja lapsel
nabanoori kaela iimbert dra votta, kuid need oskused polnud iildi-
sed. Adeele Teppe Sulevist, kes lapsepGlves elas Estonias, kiitis
oma meheema: “Amm oli selle asja peale spets. Kdis teistel ka
vastu votmas. Polnud kuskil 6ppinud ega midagi. Ukskord toodi
dmmaemand, see ei saanud hakkama, toodi amm. Oli pdigiti, ei
siindinud dra. Amm laks appi. Ta oskas keerata. Ammaemand
tegi aga seda, et lapsel kotikud paistsid, méddris neid aina joodiga.
Amm iitles, see teeb kiill selle lapse kohiks. Keerata immaemand
aga ei osanud” (Teppe). Tundub, et iisasisese asendi parandamist
oskasidki heal juhul vaid “kiillamoorid”, meditsiinitdotajad seda
ei suutnud: “Mina siinnitasin [aastal] 1935 tiitart, oli immaeit kii-
las, ambulatooriumis. Mutsitasin [piinlesin] terve sutki [00pdeva]
jumalamuidu. Ammaeit ei osanud midagi teha, ta oleks pidanud
ta dra praavitama, siindis selili (s.t lapsel nigu iilespoole), siis
on poole kauem aega.” Kiisitletu pidas vajalikuks lapse poora-
mist iihe suhteliselt kergema asendi korral, mida néiteks Soomes
alternatiivsetes siinnitusabi késiraamatutes Opetati 1980. aastatel
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raseduse 10pus koduseks praktiseerimiseks. Kui laps on iisas pea
alaspidi, kuid kuklaga ema selja poole, pohjustab ta emale nérvi-
de pitsitusest tingitud seljavalu. Sellises asendis podrab laps alles
stinnituse kdigus ndo ema selja poole, siinnitus kulgeb seljavalude-
ga ning kestab mirksa kauem. Eesti giinekoloogid 1980. aastatel
sellele tdhelepanu ei pooranud, selliseid seljavalusid diagnoosi-
ti “rasedusradikuliidiks”, enamasti ei suudetud eristadagi, kuhu
poole lapse nidgu suunatud on, tihtsaks peeti vaid seda, kas pea
oli iiles- voi allapoole. Nii Noukogude Liidus kui arenenud riiki-
des oli ametlikus meditsiiniabis lapse lisasisese asendi muutmine
tundmatu abindu, mida keerulisematel juhtudel asendas keisrildi-
kus. Kiilanaised Oppisid lapse iisasisese asendi muutmist praktika
kdigus ning Eestiski leidus osavamaid abilisi, kes seda oskasid.
Niisamuti aidati ka koduloomi keerulisematel juhtudel (RKM II
66, 332/3 (14) < Hiddemeeste). Voib-olla omandatigi oskused
loomadega praktiseerides? Venemaalt on teada vastupidi, et eri-
ti osavaid kiilamoore, kes oskasid siinnituse kergeks ja valutuks
muuta, kutsuti ka kariloomi abistama. Vahel oligi see babkale
parimaks soovituseks ning deldi, et mul oli koguni nii hea vastu-
vOtja, keda kutsutakse isegi koduloomadele abiks (Popov 1903:
342).

Asundustest on Miina Valp Leselidzest kirjeldanud 1918. aas-
tal Tiirgis eesti kiilas ndhtud ddrmuslikku lapse podramise votet,
mida ta ndgi oma ema siinnituse juures: “Aga minu ema ei saanud
iihe korra siinnitada last. Uks vanamees iitles isale, et tdmbame
ta jalad lakke. Tombasidki lakke, laps keeras ringi. Laps oli
pOigiti. Laps tuli ilmale. Ema karjus hulk aega, iiks vanamees
kuulis ja tuli siis ning Opetas. Ma olin 20-aastane siis. Mina
siinnitasin mone kuu piérast tiitre.” Selline ddrmuslik abindu oli
moddunud sajandivahetusel laialt tuntud nditeks venelastel (Po-
pov 1903: 348; Hovorka, Kronfeld 1909: 570; Listova 1986:
65-66) ja teistel rahvastel (TSursin 1905: 48; Pelkonen 1931: 161,
163; Grundstrém 1953: 86). Venemaalt Jaroslavli kubermangust
on moodunud sajandi teise poole kohta kirjeldus kodus iiksi siin-
nitanud naisest, kellel laps oli pOikiasendis. Pererahvas tootas
pOllul, naine piinles pikka aega, 15puks kuhjas ta porandale hul-
ga patju ja suure vaevaga tdusis pea peale seisma, laps keeras
iisas Oigesse asendisse ja siindis mOne minuti jooksul, nii ema
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kui vastsiindinu olid mdlemad tdie tervise juures (Balov 1890:
92-93).

Koige sagedamini siinnitasid Musta mere asunduste eesti nai-
sed lamavas asendis, mida peetakse suhteliselt hiliseks nihtuseks.
Euroopas sai see laialt levinuks mdddunud sajandil, kui sama-
aegselt esines siin-seal ka muudes asendites siinnitamist (Engel-
mann 1884: 7). Soomes oli pikali siinnitamine valitsevaks saamas
alles 1930. aastatel, varem esines seda erandlikult nditeks siis, kui
naisel polnud abilisi, vOi pikaajaliste siinnituste puhul (Pelko-
nen 1931: 148-149). Venelased siinnitasid 1920.-1930. aastatel
pikaliasendis sel juhul, kui abistajaks ei kutsutud kogenud kiila-
eite, babkat, kes soovitas traditsioonilisemat pOlvili, seistes voi
istudes siinnitamist (Listova 1986: 66). Ka Eestis on pikali siinni-
tamine hiline nihtus (Griinthal 1924: 343). Lamav asend muutus
valitsevaks seoses meditsiinilise siinnitusabi tildiseks saamisega
ning varem levis see linnaelanike hulgas. Asundustest Estonias
kirjeldati, et lamades pandi naisele selja alla kdrgendus: “Siinni-
tamiseks tehakse tahta, laudadest tehakse, need olid k§ogis nigu
asemeks. See aeg peab inimene olema sirge asemes. Tema muidu-
gi aitas ka, pani k0va koha peale, asemel [voodis] ei tohi, selja alla
padja” (Rjabits). Siinnitaja keskkoha kdrgendamine on siinnitus-
abis tuntud nihtus (Pelkonen 1931: 149; Jordan 1978: 24).

Asundustest on suurele kiisitletute hulgale vaatamata vaid viis
teadet pOlvili siinnitamisest. 1910. aastate keskpaigast on Su-
levi kohta teada: “Ikka lamades on siinnitatud. Koolidpetaja
naine Kirsbergi Neta siinnitas pOlvili d@mbri peale, teised imes-
tasid” (TSernjagina). (Rahvaluule Arhiivis on teade Vorumaalt,
et koige kergem siinnitus olevat veepange peal istudes (ERA II
156, 227 (14) < Répina).) Jiargmiseski sama kiila puudutavas
teates esineb pdlviliasend harukordsena: “Mina siinnitasin mo-
ned voodis. Osvaldi aeg [1928], suur tugev poiss, mitte ei saand
stinnitada, polvili olin kohe pdrandal” (Leks). 1935. aastal Gpetas
pOlvili siinnitamist Jermolovkas hilisemale Punase-Lageda elani-
kule lida Kirstenile iiks vene vanaeit. Estonia kiilast on teade
1950. aastatest: “Ode siinnitas iikskord kodu. Vanatidi oli dpe-
tanud, et kui iiksi juhtud siinnitama, siinnita polvili” (Henno).
Klassikaline p0lvili siinnitamise kirjeldus on 1918. aastast Tiirgi
eesti kiilast Miina Valpilt: “Soendati kamber soojaks, et soe oli,
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siis uitasin mo0da pOrandat edasi-tagasi, edasi-tagasi. Kui valud
tulid, pandi pehme asi pslvede alla, toetasin taburetile. Kdii-
sin mooda pOrandat, kui valuhoog tuli, lasin pdlvili taburetkale.
Ema vottis lapse vasta.” Niiteks Soomes oli pOlvili siinnitamine
veel 1930. aastateni levinud ja varem oli see seal kdige tavalisem
siinnitusasend (Pelkonen 1931: 147; Harva 1935: 66), niisamuti
Venemaal kOrvuti piistijalu siinnitamisega. Eestis oli 1920. aas-
tate algul pOlvili siinnitamine kiillalt tavaline ndhtus (Manninen
1924: 95), varem oli see siingi soosituim asend (Luce 1827: 93;
Griinthal 1924: 343-344), mida 1930.—-1940. aastatel esines erand-
juhtudel (EA 213: 304-305). Grusiinlastel oli pdlvili siinnitami-
ne kadumas 1920. aastatel, varem oli see sealgi traditsioonilisim
asend (Solovjova 1983: 125) nagu paljudel teistelgi maailma rah-
vastel (Engelmann 1884: 87, 99-106).

Estonia kiilas kirjeldati poolistuli siinnitamist: “Kui oli raske
siinnitus, pandi naine aseme ette poolistukile, siis kdega pressiti
peale. All oli midagi, et kui laps tuleb. Abistajaid oli rohkem
kui liks enamasti. Kutsuti iileaecdne ka veel appi ja. Haiglas ka
on ju aku3orka ja Ode ja nii. Vanemasti justkui naised siinnita-
sid kergemini. Seda tuli muidugi kiilarahvale ette, et poolistuli
siinnitati, sedasi siinnitada on véga kerge. On koguni, et mees
aitab, votab kohust kinni ja pigistab, kui vastuvotjal pole rohkem
abi” (Rjabits). Istuvas ja poolistuvas asendis siinnitamine oli maa-
ilma rahvaste siinnitusabis varem laialt tuntud. Naine vdis istuda
kas pikali liikatud tooli jalgadel, mOne abilise (nt mehe) siiles
v0i voodis, kusjuures teda toetati kaenla alt. 1930. aastateks oli
see asend muutunud Euroopas haruldaseks, ndites Soomes esines
seda vanemate abiliste nduannete korral, mehe siiles siinnitamist
aga raskematel juhtudel (Pelkonen 1931: 148). 1970. aastatel
oli istuv asend siinnituse presside staadiumis iiheks soositumaks
maajadel (Jordan 1978: 25, 61).

Viituste tugevdamiseks lasti naisel tiihja pudelisse puhu-
da (Leks), anti suhkruvett juua: “Esimese lapse ajal anti nagu
suhkruvett, et on viitusi rohkem. Ma olen lehmadelegi suhkru-
vett andnud” (Toomasson, sama Voronina). Uhel juhul Estonias
1929. aastal “Siinnitamise aitamiseks anti kiteritik kitte, ise peab
pressima. Kiterdtik on voodiotsa seotud, peab tOmbama seda.
Ise tuleb... Muud ei tea” (Jakobson). Seegi on traditsiooniline
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abivote (Engelmann 1884: 133; Loorits 1932: 143), mida kasuta-
ti ka meditsiinilises siinnitusabis, Eestis soovitasid seda Oppinud
ammaemandad (EA 225: 476). Vahel masseeriti ja pressiti koh-
tu. Kogenumad abilised aitasid naist ka seesmiselt: “Kied tegi
histi puhtaks, kiiiisi ega haavu olla ei tohtinud. Miéris mairdega
kéded dra. Aitas alt ka. Vee teevad ise kdega lahti. Aga moOni-
kord jooksevad veed enne ira, siis on siinnitus raskem. Vahel on
pdeva enne juba veed dra. Pealt ta alati massaZeeris” (RjabitS).
Lootekoti ldbitorkamine on iiks vanemaid siinnitusabi votteid, mi-
da on kirjeldatud juba Vana-India puhul ja seda tegid varem ka
nditeks moned Soome ja Eesti kiilanaised kiiline, noa v0i kadride
abil (Pelkonen 1931: 155, 174). Mo0ne rahva juures on seda ka
lubamatuks peetud (Jordan 1978: 25).

Platsenta véljutamiseks “triigiti” kohtu, tommati nabandorist
ja lasti vahel ka tiihja pudelisse puhuda (German, T3ernjagina,
Juhkum), parim kirjeldus on jillegi Karsi eestlaselt: “Puhusin
pudelit, siis tuli dra lapsekoda. Ema Opetas. Andis mulle soojasi
jookisi, vOid ja mett segi, peale seda puhusin pudelisse ja kohe tuli
ara. Eitohi kauast jatta ja ei tohi kiilmetada” (Valp). Pudelisse pu-
humine pingutas k6hulihaseid ja see oli nii platsenta viljutamiseks
kui viéituste tugevdamiseks laialt tuntud abindu (Holzmayer 1872:
100; Hovorka, Kronfeld 1909: 591; Griinthal 1924: 389; Viisi-
nen 1924: 202; Zelenin 1927: 291; Pelkonen 1931: 221, 225;
Granqvist 1947: 71; Listova 1986: 66), mida veel hiljuti kasutati
Eestiski (EA 213: 258, 304). Niisamuti on ililemaailmselt tuntud
soojade jookide tarbimine sel eesmirgil. Pudelisse puhumise-
ga analoogne toime oli naise aevastama, likastama vGi oksele
ajamisel talle riideid, juukseid, sOrmi vms suhu toppides, et kGhu-
lihased pingule tombuksid (Engelmann 1884: 52; Popov 1903:
340; Zelenin 1927; 291; Pelkonen 1931: 145, 155; Jordan 1978:
27). Monede uurijate arvates ei olnud okseleajamise eesmairgiks
kohulihaste stimuleerimine, vaid kurjade vaimude viljaajamine,
selleks so0deti siinnitajale ka igasuguseid eemaletGukavaid asju
sisse, mis pidid olema jilgid ka kurjadele vaimudele (Redko 1899:
77-78).

Platsenta sissejddmisest vOisid siinnitajal tulla suured vere-
jooksud voi poOletik, mis pohjustas naise surma, vaid moni iiksik
kiilanaine oskas seda kdega vilja votta: “Viimikud — tulivad ise.
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Meil seesamane Puumani Leena oskas dra votta, teised ei oskand.
Kiega kuidagist voeti, instrumentisi polnud siin kedagi” (Jastreb,
Tikkar). “Minul ei trehvand sedasi, et jéreldused vilja ei tulnud.
Eks neid suri dra ka, kellel jireldus oli kinni kasvanud” (Leks).
Teisiti toimis 1930. aastate algul Jermolovkas Iida Kérstenit abis-
tanud venelane: “TSistka [puhastus], oi sellega panti tuline kivi
peale ja anti sooja juua. Natukese aja pérast pressiti kGhu peale ja
tuli vdlja.” Kuumade asjade kOhule asetamine on mdnevorra va-
hem tuntud abindu (Pelkonen 1931: 221, 225). Sama abilise kohta
Jermolovkast on kirjeldus raske siinnituse vastuvotmisest: “Vastu
vottis, iiks vanaeit oli. POle meeles, kas nimetati teda kuidagi.
Uks vene vanaeit oli. Tema oligi &mmaks. Tema arstis. Koik
tegi korda. Ja oskas lapsele, oskas sittida korda pupoli [naba].
Tegi voobSem [iildse] kdik korda ja kdis kolm korda vaatamas.
No eks siis ikke vajutati ja kdristati ja kdike tehti. Kaéristasid
laiali kOik igaveste. Ah see vanaeit Opetas pOlvili siinnitamist.
Siis veel keerutati lina peal” (Kirsten). Naise veeretamist esi-
nes rahvapérases siinnitusabis nii loote asendi parandamiseks kui
ka aeglustunud siinnituse elavdamiseks. Soomes veeretati naist
tiinnis (Pelkonen 1931: 164) voi raputati teda vooditekil (Pelko-
nen 1931: 161). Araablased kasutasid selleks kaamelivillast vai-
pa, millega neli naist nurkadest kinni hoides siinnitajat veeretasid
ja raputasid, kuni loode ldks digesse asendisse (Granqvist 1947:
68). Veeretamisega analoogne toime oli paljude rahvaste siinni-
tusabis tuntud kombel, et teatud komplitseeritud juhtudel sunniti
naist kukerpalle laskma, millest on ka Eesti kohta varasemaid tea-
teid (Luce 1827: 93-94; Holzmayer 1872: 100; Wiedemann 1876:
307; Pelkonen 1931: 160).

VASTSUNDINUGA SEOTUD USKUMUSED,
NABANOORI LOIKAMINE

Raskel siinnitusel vois vastsiindinu olla hingetu: “Kui laps ei
hinga? — Tont teab, nemad rohkemjagu annavad pihta ja raputa-
vad. Votavad jalust kinni ja raputavad. Mina olema ka siindinud
hingeta ja teinud nii. Ja annavad taguotsa pihta, et siis hakkab
karjuma ja teeb hinge lahti” (Rjabit¥). Olevat tehtud ka kunstlikku
hingamist: “Kui lapsel oli hing kinni, puhuti suhu” (Kuldkepp).
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Sulevi aku§oor Liisi Reiljan kirjeldas 1950.—1980. aastatel kasu-
tatud turgutamisvotteid: “Kui laps kaua aega éra ei siinni, on ta
sinine. Sellest saab asja. Aga kui ta juba valgeks liheb, see on
juba kahtlane. Liiliakse vastu taguotsa, pannakse kiilma vette ja
sooja vette. Tehakse siisti. Enne kui naba lahti 16igatakse, tehakse
nabavarde siisti.”

Kui vastsiindinul olid verevarustuse eripérast tingitult kied
valged, ennustati sellest talle vahel surma (iiks teade Sulevist ja
liks Salmest): “Valgete kitega laps — see sureb ruttu dra. Aga
kas ta siis suri vOi ei. Siin kuskil oli olnd. Vastuvétja oli ko-
he delnud, et see laps sul kaua ei ela. Tal verd seal ei olnudki,
sellepdrast olid valged kded” (TSernjagina). “Monel on kohe nigu
kindad kées, Oeldi, et see laps elama ei jad. Oli seda kiill. Ei
tea, kas tegelikult tdhendas see midagi” (A. AngelStok). Esto-
niast on kaks teadet “kinnastest”, kusjuures sellest ei kardetud
surma: “Aga poeg mul siindis, valged kindad olid kdes. Kéed
olid valged, aga pirast kadusid dra. Kui poiss siindis, oli iiks
vanaeit juures. See naisterahvas iitles, et trehvand olema varem
ka sellist asja” (Telman, laps siindis Allmiel). “Ah “kindad kées”,
rdagivad, et see on Onnelik laps, kellel on “kindad kdes”. “Sarki”
ma pole kuulnud” (Puusta). Viimane teade on iisna ebatiiiipiline,
et aga kiisitletu puhul on tegu inimesega, kes iisna hésti teadis
parimuslikke uskumusi, eriti matusekombestiku osas, pole poh-
just seda tdhelepanuta jétta. “Kinnastega” seotud uskumusi eriti
ei tuntud voi ei miletatud; “Vaadati, kelle nidgu laps on, muud ei
midagi. Teinekord hoopis vanaisa vdi tddi ndgu. Sellele ei p6o-
ratud tdhelepanu, et mis jumega. Omal oli viiga kahvatu. Monel
on viga punane, krimpsus ja inetu” (Kuldkepp). Uskumus suri-
kinnastest on tuntud peamiselt Eestis ja Soomes (Griinthal 1924:
485; Harva 1935: 67; Koivu 1962: 315), kuid seda on mainitud
ka liivlastel, kes arvasid, et selline laps sureb noorelt voi siis, et
ta saab hoopis rikkaks (Loorits 1932; 145). “Kinnastega” seo-
tud uskumusi maéletatakse Eestis tinapédevani (EA 225: 508-509;
EA 213: 258).

Monevorra tuntumad olid asundustes “sirgiga” seotud usku-
mused, see tihendab, kui lapsel olid siindides iimber lootekoti-
tiikid (1 teade Sulevist, Salmest ja Ulem-Lindast — Butnina, 3 Pu-
nase-Lagedalt — Tobias ja 5 Estoniast — Jakobson). Sulevis peeti
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seda halvaks endeks: “Surnusidrk — deldi, et see laps ei jad elama.
SeeagapoleGige. Selliseid elab praegugi, kellel nii oli” (Juhkum),
Punase-Lagedal teadis iiks kiisitletu, et “sirk” vois tdhendada nii
head kui halba: “Seda ma olen kiill kuulnud, et séirgid. Vanemad
inimesed on riddkinud, et ta on kas stSastlivdi [0nnelik] vOi ne-
stSastlivoi [Onnetu]. Ise ma ei tea, mis sdrk see on” (Reisman).
Ulejainud iiheksal juhul oli tegu Onnesérgiga: “Réagivad, kui laps
siinnib sdrgiga, siis olevat onnelik. Temal olema nisukene valge
plionka, selle sees. Siis kui elus veab, deldakse veel, et sa oled
sirgiga siindinud” (Rjabits). “Onneliku sirgiga — iitlevad, nigu
onnelaps v0i, kui tal hésti on ldind, Oeldakse, et Onneliku sdrgiga
on siindinud” (T8ernjagina). Rahvatraditsioonis on “sirgist” sa-
gedamini 6nne kui Onnetust oodatud, siiski on teisteltki rahvastelt
teateid “Onnetute sdrkide” kohta (Hovorka, Kronfeld 1909: 593;
Ruotsalainen 1950: 188; Koivu 1962: 303, 306; Mikkor 1998),
niisamuti mailetatakse “surisdrki” Eestis (EA 213: 258). Pisut
ebatiilipilisem on asundustest Punase-Lagedalt Leena Mustkivi
seletus: “A olen kuulnud, et on siindinud sérgi sees, tulema vist
tark laps.” V0ib arvata, et asunduste teiste rahvuste seas on selli-
sed uskumused laiemalt tuntud, eesti naised on Onnesirgilugusid
kuulnud ka 1940.-1950. aastatel haiglas siinnitades: “Riagiti nii
jah, et sirgi sees siindis. Minul esimene poeg siindis, arstid raaki-
sid, et sdrgi sees siindis, et rasvane kile oli iimber. Ise ei ndinud.
Riikisid, et onnelik tuleb” (Sahkar, 1946. a). “Uks laps, Leili,
siindis mul sdrgi sees, kile oli iimber. Mina seda ei ndinudki.
Haiglas Estonkas — keskmine laps. Uks vene naine siis vottis
selle dra, pani kokku, kuivatas dra ja andis selle mulle, et see
on lapsele Onneks, et kui ta mehele liheb, siis anda talle see
kaasa. See pidi onneks olema, kui siinnib sirgi sees” (Pihlakas,
1951, a). Toodud kahe nidite puhul on tegu vo0rmdjuga, ning
teisel juhul andis vene naine “sirgi” eestlasele kaasa, voimalik, et
selliseid amulette esines varem sealsetel eestlastelgi, 1906. aastal
stindinud Juuli Knuut samast kiilast teadis, et “kui lapsed siin-
nivad, sirk imber, Oeldakse, et on Onnelik laps, ja selle sirgi
peab kaasa andma”. Venelastel ja mOnedel soome-ugri rahvastel
on Onnesirgiga seotud uskumused kauem sdilinud. Veel hiljuti
olid onnesirgid amuletina tuntud isuritel ja tinapdevani on seda
ersamordvalastel (Mikkor 1995: 34; Mikkor 1998).
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Endeks peeti ka seda, kui lapsel oli siindides naban6or tim-
ber kaela: “Ennemalt naised iitlesid, et kellel nabanor iimber
kaela oli, et sellest saab kamandér. Mina motlesin, et see on
tiihi, aga poeg oli armijas [sOjavides] ja pandigi kamandiri koo-
li” (Mustkivi). “Ja nabad iimber kaela. Seda vanad inimesed
ridkisid, et see laps upub ira” (Tobias). Uhel Alam-Lindast pirit
naisel siindis poeg 1930. aastal Leningradi oblastis kiilanGukogu
haiglas: “Laps siindis, kaks korda oli nabajuht v0i vars {imber
kaela, ta oli sinine. Kiill tema kloppis siis.” Hiljem meheeas
poos see inimene end iiles. Kiisitletu armeenlasest naabrinaine
Suhhumis veenis teda tagantjirele, et poja hing liks viikese kut-
sika sisse (vt Mikkor 1996b: 171). Endised naabrid Alam-Lindast
pidasid poja enesetappu karistuseks selle eest, et ema olevat osa-
lenud 1937.-1938. a represseeritavate nimekirjade koostamises.
See analoogiamaagial pohinev enne oli tuntud mujalgi, arvati, et
iimber kaela keerdunud nabandor siimboliseeris poomisnoori voi
sOjavde vormimiitsi paelu (Griinthal 1924: 388; Pelkonen 1931:
193, 217; Koivu 1962: 313). Ka naba iimber kaela minekut se-
letati analoogiamaagiale vastavalt (nt rase on astunud iile noori,
kandnud pesu 6lal, roninud 14bi aiaaugu v4i ldbi kurgivéitide) voi
arvati see raske t66 tulemuseks (vt Mikkor 1996a: 67-68).

Leena Mustkivi Punase-Lagedalt ja Miina Valp Tiirgist tead-
sid, et nabanoori pole kasulik kohe 1dbi 16igata: “Kui on kauem
naban00ri otsas, siis olema ikka tugev laps. Aga kui kohe lahti
10igata, on nOrgem. Aga kui kaua nemad hoidsid, mul pole ka
meeles” (Mustkivi). “Kui laps on kaua naba otsas, saab tugev
laps, kui vara votad éra, saab nork. Mina pidasin kaua” (Valp).
Ettekujutus, et laps ammutab veel pérast siindi platsentast jou-
du, on mujalgi tuntud (Manninen 1924: 101; Granqvist 1947: 93;
Pelkonen 1931: 240), mistOttu nabanoori ldbilGikamisega voidi
viivitada, vahel oodati sellega vaid siis, kui laps siindis hinge-
tult (Loorits 1932: 145; Murathan 1937: 71). Eestis viivitati naba
sidumisega sel juhul, kui vastsiindinu oli kahvatu, et laps saaks
emalt rohkem verd ega jaiks verevaeseks (ERA 11 282, 192/3 (42)
< Viljandi(?)). Eri rahvastel on nabantori 16igatud 14bi kas kohe
paérast lapse siindi vOi peale platsenta véljumist (Hovorka, Kron-
feld 1909: 592; Pelkonen 1931: 236, 237, 239), vahel on aga laps
kuni pooleks §0pdevaks ldbildikamata nabandoriga jaetud (Pelko-
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nen 1931: 237, 240; Granqvist 1947: 93-94). Tdnapieva arstitea-
duses ollakse vahel seisukohal, et kui nabanGori 1dbildikamisega
viivitada 5-10 minutit, jouab laps saada 30% rohkem verd ja see-
ga rohkem mineraale (Kuusisto 1989: 41), vahel peetakse aga
viivitamist lapsele kahjulikuks.

Nabanor 10igati enamasti lahti kéddridega ja seoti kinni siidi-
niidiga, alates 1930.-1940. aastatest on nimetatud ka riide voi
marliriba. Tiirgis ja Venemaal Kubanis siinnitanud Miina Valp
nimetas sidumisvahendina villast 10nga. Naban60ri maagilise
mojujouga seotud kujutlused on tinapidevaks ununenud, vaid Su-
levis kasvanud Salme elanikult Alma Leksilt on sellele viitav
teade: “Naba 10igati kéddridega lahti, kidrid tehti piiritusega puh-
taks, viimati niiid oli siidiniit nisukene. Vanasti, kui naba &ra
tuli, siis pidi seda hoidma, ma ei méleta, mispérast, hoidsid mé-
lestuseks, vOi millegiks. See oli vanasti. Ei tea, kus neid pidi
hoidma. Vanaema on rddkinud sellest.” Rahvatraditsioonis hoiti
nabanoori otsa kodus mones kuivas kohas, nt hilli pohjas vOi maja
seinas, et laps oleks terve ja Onnelik, kuid seda kasutati ka onne-
toova amuletina (Griinthal 1924: 388; Pelkonen 1931: 223, 236,
240, 241; Loorits 1932: 145; Grangvist 1947: 96; TSursin 1956:
182). On tGendoline, et mitmeid uskumusi, mis nditeks 1920.—
1930. aastatel veel asundustes sdilinud olid, tol ajal siinnitanud
naised 60 aastat hiljem lihtsalt ei mileta: “Nabapael 15igati 14bi
kiadridega. Tavalised kadrid. Paljud aga on siinnitanud pdllul. Ei
tea, kuidas nad seal selle naba katki tegid. Seoti kinni vist niidiga,
siis kukub paremini dra. Ei tea, kuhu naba pandi. See aeg oled nii
vasinud ja haige, et ei taha midagi nidhagi” (Jakobson). Veel mo-
nigi naine iitles, et tal oli peale siinnitust nii halb enesetunne, et ta
ei mileta kdike toimunut ja rasigitut. Sageli siinnitanu ise ei teagi,
mis tema vOi lapsega tipselt tehti, eriti iseloomulik on see haigla-
siinnitustele. 1930.—-1950. aastatel viis last ilmale toonud (esimese
kodus, teised kiilahaiglas) Estonia kiila naine Aliide Puusta oletas
jargmist: “Neil on omad kiérid viiksed. Ja 6mbleb niidi-nGelaga
kinni. Vot mina ka ei tea, kas nad dmblesivad voi sidusivad selle
kinni.” Parimuslike teadete teadmine vOi miletamine ei soltunud
kiisitletute vanusest ega laste arvust, iiks parimaid informante oli
Joanna T. Salmest, kes polnud ise siinnitanud iihtki last, vdib-olla
sellepérast olidki need kiisimused talle nii olulised?
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VASTSUNDINU PESEMINE

Eestlased pesid lapse kohe pérast siindi puhtaks, seda tegi ena-
masti vastuvotja, kas siis kiilast kutsutud vanaeit v0i keegi oma
perest: “Lapse pesi esimest korda 4amm. Uldse mitu pieva pesi
tema. Ma ise ei osanud. Vanni sees pesti, harilik puhas vann,
mitte lapse jaoks tehtud. Esimene pesuvesi visati lihtsalt ma-
ha” (Teppe). “Lapse pesi keegi vanem inimene alati. Enne ikka
oli pandud mingit nGidust sinna [vette], enam pole meeles. Raha
kiill mitte. Oma ajal ei pandud enam midagi. Lapse vann tehti
puust ja plekist, lapse isa tegi. Esimene pesuvesi — oli koht kiill
kuhu pandi, puujuurika peale. Minu ajal veel. Aga vanasti oli
veel iiks tdhtis koht, kuhu pandi, ei méleta jille. Minul pandi toa
juurde, puujuurika peale, mis kasvaja oli” (Kevvai). “Lapse pesi
vastuvOtja, ema oli ikka nork alles. Nditas emale, missugusest
soost. Peremees hoolitses selle eest, et vesi oli juba valmis. Siis
olid koik hakkamas sel tunnil. Pesuvette ei pandud midagi. Niiiid
uuemal ajal pannakse margantsit [kaaliumpermanganaadilahust].
Olen kuulnud nagu, et hdberaha on pandud, ei tea tipselt. Igal
juhul minu viikeste vendade ajal seda ei tehtud” (Kuldkepp). Ra-
ha panemist maletas Miina Valp: ‘“‘Vee hulka midagi panime, aga
mida, ei mileta. Raha panime ja nigu mustad kiiiinlad olid, poes
miiiidi, apteegis miiiidi.” Ulem-Lindas kasvanud Leena Rjabits,
kelle lapsed siindisid Estonias, teadis jargmist: “Soe vesi tehti
enne juba. Selleks olid niuksed veiksed vannikesed valmista-
tud. Ennemasti olivad puukiinad lapse jaoks spetsialno tehtud.
Ennemalt olid iileiildse kiina sees pesti pesud. Lapse jaoks oli
eraldi. Lapsepesuvette pandi soola, enda laste ajal mitte. Soo-
la pandi natukene, kolm tera, see justkui olema, silmamise eest
hoidma. Pandi tulist siitt. Siitt ja soola pandi korraga. Kolm
tulist siitt ja kolm soolatera ja kolm tiikki leiba. Seda radkis mam-
ma.” Leena RjabitSi ema oli ise laste vastuvotjaks 1930. aastatel.
Soola panemise kohta on eestlastelt veel teade, et seda soovitas
Punase-Lageda elanikule Eleonora Germanile muust rahvusest
arst: “Mida pandi lapse pesuvette, esimesega ei tea. Aga iileiild-
se kui teine siindis, arst litles — visake kohe hea pihutiis soola,
see teeb kondid kdvaks. No margantsit pannakse kogu aeg siis.”
Soola pruukimisest riégiti ka Alam-Linda kreeklaste ja asunduste
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armeenlaste puhul; “No harilikult k#isid ikka vanamutid. No soo-
jad veed pannakse valmis juba. Minu vanaema, ema ema kutsus
ks kreeklane. Tuli varsti tagasi — misjaoks mind sinna saadeti.
Nendel on kdik omamoodi. Seal soolatakse laps enne sisse. Minu
vanaema oli taht pesta. Aga armeenid ja kreeklased on — grek
saljonndi [soolatud kreeklane]. Vat kas ka armeenlastel see on.
Niikui laps siindis ja pannakse soolaga koik. Laps rookis mis hir-
mus, sool ju pdletab. See on ju virske liha, seda peab éra soolama.
et ei ldheks pahaks. Meil ju laps ikka pestakse dra ja...” (SavSis-
vili); “Mina ei tea seda mustarahvusest, kuidas neil on. Armeni
rahvas, nemad viskavad soola vette. Kui lapsed olime, alati nar-
ritasime — saljonn0i armjan. Aga eestlastel ma ei tea, nad ei
pane vist midagi. Kui ise pesin, tegin paraja leige vee ja pesin
dra. Marlelapi peale sai niithkida seepi” (Puusta). Vastsiindinu
hdorumine soolaga on peale armeenlaste, kreeklaste ja grusiin-
laste tavaks olnud veel néiteks araablastel ja juutidel jt, tldiselt
peeti seda idamaiseks kombeks (Ploss 1884: 280-281; Hovorka,
Kronfeld 1909: 638—639; Murathan 1937: 71; Granqvist 1947: 95,
98). Sool oli kestvuse ja rikkumatuse siimbol ning arvati, et kui
toorest liha voib siilitada soola abil, mGjub see ka vastsiindinule
histi. Grusiinlased, armeenlased, tatarlased jt katsid lapse keha,
kaasa arvatud raskesti ligipddsetavad kohad, iileni soolakihiga,
maihkisid ta vanasse kaltsu ja hoidsid nii paar tundi v0i 60péeva,
sellest vdis lapse nahale tulla 166ve v3i haavandid. Moned rahva-
killud (nt Mariupoli kreeklased) olid eriti pShjalikud, vastsiindinu
ihule 16igati Zileti, noa vdi mOne muu terava riistaga hulk viik-
seid haavu, millele puistati soola. Seejdrel mihiti laps linasse ja
asetati sooja vette. Nii tehti punaste, haiglaste vOi unetute laste-
ga (Redko 1899: 90, 91, 94). Jerevani kubermangu armeenlased
panid moddunud sajandil soola ka lapsele silma, “et silmad oleks
selged” (Redko 1899: 94-95). Moodunud sajandi 16pul asendus
armeenlastel mitmel pool lapse soolaga hdorumine selle lisami-
sega vastsiindinu pesuvette (Redko 1899: 94), mis ongi tuntum
komme. Seda tegid nii I0una- kui pGhjapoolsed rahvad ja ka eest-
lased (Engelmann 1884: 41, 52; Ploss 1884: 281; Griinthal 1924:
390; Loorits 1932: 149; Granqvist 1947: 242; Beljajeva 1982:
57; Dbar 1984: 165). Harvem on kirjanduses nimetatud siite li-
samist (vt nt Boecler, Kreutzwald 1854: 51; Griinthal 1924: 390;
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Dbar 1984: 165). Laplastel visati siitt lapsepesuvette enne selle
viljavalamist, et torjuda veest kurje vaime (Grundstrom 1953:
88). Hobeda lisamine pesuvette on samuti tuntud nii eestlastel
kui teistel rahvastel, niisamuti viljaterade vette panemine, mida
hiljem tdendoliselt asendas leib.

Asundustes méletati enamasti, et pesuvette ei pandud midagi
ja vastsiindinu pesti vaid sooja vee ja seebiga puhtaks, vahel tun-
nistati, et ei teata tipselt, kuidas aastakiimneid tagasi toimiti: “Ei
tea, kas pesuvette pandi midagi. Ma olin nii surnud haige et...
Kuhu pesuvesi valati? Ei tea kah, midagi ei tea” (Kérsten). “Pesti
vist jah kohe. Maei tea, kas pesuvette pandi midagi, aga niiiid pan-
takse margansit” (Mustkivi). Kaks kiisitletut Ulem-Lindast ja iiks
Punase-Lagedalt rohutasid, et last pidi pesema ilma seebita, ainult
sooja veega loputades: “Puhas vesi oli. Seda titles kiill, dra seebi-
ga pese ja dra iga pdev pese last. Ja jalgevahe voib mirja lapiga.
Ja taime0liga miérida, et hauduma ei lihe. Ei tea, kuhu esimene
pesuvesi valati. Siitmaarahvusel on, et ei v0i Ohtul vilja viia ja Gh-
tuks pesu rippuma jitta” (Naaber). “Haigemajas ei pesta ju. Aga
kodus ka korraga ei pesnud. Teisel paeval minu ema ja mehe tédi.
Ei nad vist ei pannud, piris puhta vee sees pesid. Lasid keema.
Panid puhta nartsu ka veel sisse. Nad loputasid ainult, mitte ei
pesnud seebiga” (Reisman). Need sonad on haiglasiinnituse koh-
ta, kui last kohe ei pestud. Veel iihes teates Ulem-Lindast mérgiti,
et laps pandi pesunQusse linaga (Butnina). 1940.—1950. aastatel
sai tavaks pesuvette lisada kaaliumpermanganaati — margantsit,
1930. aastatel siinnitanud Pauliine Jor§ viitis, et tema ajal seda ei
kasutatud. Veel 1990. aastate algul nOudsid ka Eesti lastearstid
ja keskastme meedikud laste vannitamist “lillalahusega”. Sool ja
soed olid asendunud kaaliumpermanganaadiga.

Vorreldes muude pirimuslike nidhtustega, teati asundustes
vordlemisi hésti lapse esimese pesuveega seotud kombeid. Sule-
vis valati vesi puu alla, aianurka voi risu alla ehk kraavi. Puudest
nimetati “kasvajat” puud ja viljapuud: “Kui last pesti, esimest kor-
da vesi valati puu peale. Et see pidi heasti kasvama ja pidi temale
milestuseks jddma see puu. Ja lapse pesemise vesi pandi kuskile
puu peale, Oeldi, et see on tema puu. Mul oli kaks vurmaad [vilja-
puud] iileval [Sulevis]” (Leks). Nii tehti veel paarkiimmend aastat
tagasi, kui lapsi vottis vastu eriharidusega aku§60r Liisi Reiljan:
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“Esimese pesuvee valavad jille puu peale. Ukskoik millise puu
peale. Kui kédisin kusagil, ikka naise vdi mehe ema valas puu-
le. Kui mees ldks valama, iitles mutt, et valaks ikka puu peale.”
Maagiaga seletas seda kommet eestlasega abielus olev armeen-
lane Maria Reichenbach: vee pidi valama korvalisse kohta, et
sellele ei astuks “paha jalg”. Kolm kiisitletut arvasid, et vett vois
kallata kuhu tahes: “Oue valati rohu peale vilja. Ei ole kuulnud,
et seda ei tohi jalge alla valada. Meil visati ikskdik kuhu ja ei
olnud laps haige ega midagi”’ (Vasemigi). Tekstist jddb siiski
mulje, et kiisitletav on vdimalikest tagajargedest midagi kuulnud,
sest lapse haigestumise kohta talt ei kiisitud. Naaberkiilas Salmes
kallati esimene pesuvesi puu alla, lilledele voi aianurka: “Mile-
tan, Salmes iiks naine valas selle [vee] iihe suure ilusa Gunapuu
peale. Ei tea, kas see tihtis oli v4i ei. Seda ei visatud solki, ikka
puude peale ja nii, seda tean” (Vuurman). Punase-Lagedal arvati,
et vett vOis valada kuhu tahes, v0i ei mailetatud, kuidas sellega
toimiti: “Pesuvee valasime sinna, kus juhtus, aknast vilja v0i uk-
sest vilja” (Kase). “Pesuvee viskasid minema vilja, iikstaspuha
kuhu. Sellest meie peres iildse juttu ei olnud, et ei vOi valada
jalge alla. Mehe tidil oli ka kolm last, ka sellest ei olnud jut-
tu” (Reisman). Seevastu Estonias valati lapse esimene pesuvesi
enamasti puu, pd0sa voi lillepd0sa alla voi aia dirde, mittekéida-
vasse kohta, muidu vdis laps haigeks jddda ja kaotada unerahu:
“Esimene pesuvesi valati kuhugi puu peale, niiteks roosipuu pea-
le. Jalge alla ei tohi, siis lapsel hakkavad n#do peale vistrikud ja
koik. Niisugused vanad kombed olid. Koik selle aja valati puu
peale. Pesuvette pandi tseredad [kolmisruset], kui lapsel olid pu-
nased plekid. Veel marganets” (Jakobson). “Pesuvesi sai valatud
sellisesse kohta, kus inimesed ei kdinud peal, ajadarde vGi puu
alla. Ema iitles alati — lapsele tulema kdiksugu hddad muidu,
see mdjuma lapse peale” (Jor§). “Ridgitakse kiill, et ei visata
kuhu, aga jalgu muidugi ei visatud, ikka kuskile korvale, p00sa
alla. Et justkui laps 00sel siis hésti ei maga, on rahutu. Ja laste
pesu ei voinud Ohtul jatta vilja, et lapsel koht voib jddda haigeks,
valutama hakata, pesu saab niiskust. Ennemalt ikka tehti nii, va-
nad inimesed riidlesid, kui viskasid mujale. Meil eestlastel erilist
usku pole, venelastel on” (Sahkar). Moned tsiteeritute sugulased
ja lahimad naabrid toimisid teisiti: “Oi heldekene, kas seda me
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vaatasime, kus vesi sai valatud, kus juhtus. Pole kuulnud, et seda
jalge alla ei tohi valada. Seda on igale poole valatud” (Truuman).

Ka Ulem-Lindas kallati vesi puule: “Pidi valama mdne puu
peale v0i p00sa peale, et laps ka kasvaks niikui puu vdi p0o-
sas” (H. Heiman). “Pesuvesi visatakse ikka puujuurika peale.
Meil olid musta sOstrapd0sad, sinna alla visati — rauhti. Ei tea,
miks jalge alla ei tohtinud valada. Puujuurika peale, et see laps
kasvab ka nii heasti” (Andersson). Vahel miletati kommet dhma-
selt: “Kuhu valati vesi? Ukskdik, maha, vilja, vilja, uksest vilja.
Vois iikskOik kuhu. Ainult siis kui slinni péev oli, siis tema puu,
tema Onnepuu, sinna valati. Aga mis vesi see oli... Et kui puu
histi kasvab, siis on Onnelik... Aga muidu vala maha ja astu peale
vOi dra astu, see on sinu asi. Viljapuu. Meil oli kiilas pirnipuu. Et
see on minu venna siinnipuu, 6nnepuu” (Butnina). Alam-Lindas
arvati, et lapse veel kdimine alandab teda: “No jalgade alla ikke
kuskile ei visata. No ei ole justkui ilus. Ulepea pesuvett jalge alla
ei visata. Isedranis lapse pesu vett, see on justkui lapse teotus, et
ei hinda last” (Sav3igvili).

Pesuveega seotud uskumused on vastuolulised. Uhelt poolt
arvati, et kuna vastsiindinu ja nurganaine on roojased, pidi vee
valama korvalisse kohta, et kokkupuutumine sellega kedagi kah-
justada ei saaks (Ploss 1884: 51; Paulaharju 1924: 15). Teisalt
usuti, et veel kOndimine vOis kahjustada last, sellele vOis astu-
da “paha jalg”, eestlaste kohta on margitud, et veel kdndimine
alandas last (Boecler, Kreutzwald 1854: 52; Griinthal 1924: 391).
Vee valamist korvalisse kohta on peetud ka spetsiifiliseks eesti
kombeks, eestlastest lapsehoidjate kaudu olevat see iildlevinuks
saanud ka siinsetel sakslastel (Hovorka, Kronfeld 1909: 640).
Puudele ja po0sastele valamist on seletatud analoogiamaagiaga —
laps pidi kasvama sama histi kui puu v0i siis vastupidi, see pidi
soodustama nditeks viljapuu kasvu. Lapsepesuvett on peetud ka
plihaks (Mikkor 1995: 35; Mikkor 1998).

Vihem miletati asundustes jargmist nduet: “Lapse esimene
pesuvesi valati ka kdrvale ja Ghtul ei vOinud vilja valada, et ton-
did tantsivad selle peal ja ei tohtinud, ilmaski Ghtul vett vilja
viia” (Rjabit§). “Esimene pesuvesi ja iileiildse lapsepesuveed va-
lati ikka korvale. Ei tea, miks, Oeldi, et ei vOi. Ja kui Ohta pesid
last, iileiildse lapsepesuvett ei visatud kuhu juhtus, dhta pesuvett
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vélja ei viidud, ikka hommikul korvalisse kohta” (Kuutman). Se-
da laadi uskumusest oli kuulnud veel Aliide Puusta, kes seda ise
tdhtsaks ei pidanud: “Noh ikka ma 66seks nagu pesin last, siis ta
magab hésti, siis ikka selle vee viisin ja viskasin &dra [Ohtul]. Vis-
kad, millal sa viskad, aga ira midagi métle ega midagi siidamesse
vOta, siis pole midagi”. ‘“Vesi visati minema, vilja ja koik. Seda
kunsti mina midagi ei tea ja keegi ei tee. Kui ma olin Livoonias,
minu 0de oli seal mehel, seal peale pdevalooja korjati lapse kaltsud
ka alati dra aga minul, meil ei olnud” (Telman). Punase-Lagedal
arvas moldaavlasega abielus olev Eleonora German ndude oma
mehe rahvusele omaseks: “Aga kuhu vesi visati? Moldavanidel
lildse pesuvett ohtul vilja ei viida, aga hommikul. Ristimise vesi
valatakse hommikupoole iile puu. Aga lapsepesuvett valatakse
vist iikskdik kuhu”. 1894. aastal siindinud Leena Mustkivi pidas
seda aga eesti tavaks: “Ma ei tea, kuhu pesuvesi pandi. Ohta nad
pesevad, hommikul vist viisivad vilja. Ma ei tea, kuida kellegil
see kunst oli. Oeldi vanasti, et 6hta ei tohi tubagi piihkida ja vilja
viia, et viid majast Onne vilja.” Pérast pdikeseloojangut arvati
oOues liikvel olevat tumedad joud, mistottu mitmed vilised toime-
tused selleks ajaks l0petati. Ka eestlastel oli varem keelatud sel
ajal lapsepesuvee viljavalamine (ERA II 282, 194 (43) < Viljan-
di(?); RKM I 66, 337 (20) < Hiddemeeste; Griinthal 1924: 489;
vt ka Dbar 1984: 165-166).

Vahel peeti erilise kohtlemise védriliseks ainult esimest, vahel
imiku pesuvett iildse.

MIDA TEHTI PLATSENTAGA

Rahvapdrimuses on platsentale omistatud maagilisi omadusi.
Vastavad kombed on uskumustest kauem piisinud. Sulevis male-
tati, et see maeti puu alla v0i lihtsalt maha, et koerad seda kitte
ei saaks: “Jarelvoimendused vist. Seda minust maa sisse panti.
Seda panti puujuure juurde, et peal ei tambitaks. Lillepd0sa alla
vOi puujuure peale, alati. Ja lapsepesuveed koOik valati kas noore
puu peale vdi roosipd0sa peale. Ka praegu, ikka jalgu ei loobita.
Ei tea, miks. Loetakse teda nagu ikka, ta ei ole nagu porandapesu-
vesi. Miks jareldused peab maha matma, ei tea. Koera kitte ju
ei viska, see on ikka inimese oma. Praegugi kui kodu siinnitatak-
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se, ei visata midagi minema” (L. AngelStok). 1925. aasta kohta
on teade, et “Puhastus maeti maha, iikskdik kuhu. Istutati selle
nimel siis sinna iiks puu ka ikka. Istutati, kuidas keegi [millal].
Uksk6ik, mis puu, Gun ja pirn kdige rohkem. Oma lastest esimese
ajal istutati veel puu, nimelt Gunapuu. Teiste ajal mitte. Laks
koik iihes, naba ka [maeti]” (A. Angel$tok). Anette AngelStoki
paar aastat noorem 0de Alma Leks puu istutamisest ei teadnud,
tema miletas, et “jireldused maeti kuskile puu alla, kivi pandi
peale. Eks pandi ridbalaga tihes, millega voeti vasta. No a kus
sa ikka paned ta. Et oleks puu istutatud, ei tea.” Paar kiisitletut
ei teadnud, mida platsentaga tehti. Ka Salmes arvati, et platsenta
maeti koerte eest: “Pirastised maeti vist maa sisse kuskile. No
et ei jai vedelema, ega koerad ei kisu. Kuskile kiinnimaale, kus
kergem kaevata on auku. Riide sisse ei pandud seda. Ambriga
viidi, kallati” (TSernjagina).

Eri rahvastel on samaaegselt esinenud nii platsenta matmine
vOi peitmine elu- vOi kdrvalhoonesse, Gue v0i metsa. Platsentat
on visatud ka voolavasse vette vOi pOletatud voi hoopis séilitatud.
Erinevad kditumisviisid on esinenud iihe rahva piires samaaeg-
selt, iseasi, kas neid on nimetatud ka kombestikukirjeldustes. Puu
alla matmist on nimetatud nditeks sakslastel, Sveitslastel, eest-
lastel, liiviastel ja grusiinlastel (Ploss 1884: 79; Sartori 1910:
26; Griinthal 1924: 390; Loorits 1932: 144; Solovjova 1983:
127), puu istutamist platsenta matmiskohale on mérgitud laplastel,
kes matsid platsenta metsa (Itkonen 1948: 387) ja Uus-Meremaa
maooridel (Ploss 1884: 79), Sumatra batakid istutasid platsenta
matmiskohale kookospalmi (Hovorka, Kronfeld 1909: 636). Ar-
vatavasti oli see tavaks meile lihematelegi rahvastele, seda pole
vaid kirja pandud. Puude istutamine lapse siinni puhul oli laialt
tuntud, arvati, et puu ja lapse kasvamine on omavahel maagiliselt
seotud. Kivi asetamist matmiskohale on nimetatud teistelgi rah-
vastel (Loorits 1932: 144; Pentikdinen 1971: 159), ning enamasti
pOhjendati seda vajadusega kaitsta platsentat koerte ja kasside
eest (Griinthal 1924: 389; Pt3elina 1937: 92; Grundstrom 1953:
88), kuid kohtab ka teistsuguseid seletusi (Jiirgenson 1995; 22).
On arvatud, et platsenta kohtlemine mdjutab nii ema kui lapse
tervist ja tulevikku ja sellega on seotud mitmesugused omavahel
pOimunud uskumused (Mikkor 1998), hiljem on vastavaid kom-
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beid tdidetud harjumuslikult ning seoses iileminekuga haiglasiin-
nitustele on kadumas ka platsentaga seotud tavad. Asundustest
Punase-Lagedal oletati, et kiillap platsenta maeti ikka maha, ilma
seda tipselt teadmata: “Seda mina kiill ei tea, kuhu see pandi.
Nad maa sisse panid v0i. Naisterahvas on iiks ropp inimene kohe
looduse poolt loodud” (Kirsten). “Ei tea, kuidas nimetati, ei tea,
kuhu see pandi. Pandi maa sisse, ma arvan. Vanaema justkui.
Tema vist ise tuli vélja. Minul on nii suure valudega lapsed olnd,
et ma olen kohe uimane olnud” (Vaarman). “Nimetust ei tea.
See viidi haigemajja, et midagi jdrgi vaadata. Seal oli midagi
kinni kasvanud... Lehmal viskavad koerte kitte. Ainult lehma
enda kitte ei tohi anda. Lehm kohe piiiiab seda ja kui dra s60b,
on haige. Aga eks ta kuskile ikka maha maetakse, ega inimese
oma minema ei visata” (Reisman). Vaid kaks naist olid kindlad, et
platsenta maeti maha: “Mina seda ei tea, kuidas seda nimetatakse,
emakakoht. See kaevati auk ja pandi siigavale maha. No aga kus
teda panna tema hakkab haisema, et loomad ei hakkaks s6Oma.
Loomad ise so0vad ka kohe ira, kui seda maha ei mata. Lehmad
on kohe kaua haiged ja annavad palju vihem piima siis” (Tobias).
“Koht... Kui minu 6de vasta véttis, siis mattis maha. Sellepirast
loomadelgi kaevatakse auk ja pannakse maa sisse. Mina viskan
alati sOnnikuhunnikusse ja sOnnikut kohe peale, et sealt enam
keegi vilja ei kisu, koerad ega keegi” (German). Vanasti Ees-
tis ja Ingerimaal on paiguti inimese platsentat sdonnikuhunnikusse
maetud (Boecler, Kreutzwald 1854: 52; Griinthal 1924: 390; Mik-
kor 1995: 35). Estonia kiilas elav Maria Raud méletas, et nii tegid
ka niiteks Peipsi-taguse Novo-Kudrina kiila eestlased.

Leena Rjabit3 Estonia kiilast méletas ainsana, et vanasti poorati
tahelepanu ka platsenta vilimusele: “Jargmised, maa sisse pandi.
Targad naised veel rehkendasid veel, et mis ja kuidas seal on,
mis kiri seal on, mis see tdhendab. Ise ei tea, mis see tidhendas.
Matsid rohkem maja juurde, korvale, jalge alla ei tohtinud panna.
Stigavale kaevavad, keegi seal ei tohtinud tallata. Sottisivad, et
nigu olema inimene ikka, ei tohi inimese peale tallata, et siis nigu
hakkavad selle siindinud inimese peal ka tallama.” Uhel juhul
arvati veel, et matma pidi mittekdidavasse kohta: “Viimased —
maeti ka maha, kdrvale kohta, aia ddrde, et inimene iile ei saaks
kiia, sest see on ikka inimese kehast tiikk” (Kuutman). Uhel juhul
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viltis matmine koerte kitte sattumist: “Kodus kaevati koht vist
maa sisse, et koerad ei tassi ega keegi ei nie teda” (Sahkar). Arvati
ka, et platsentat poleks lihtsalt sobiv vedelema jitta: “Emakoda
maeti maha, hakkab haisema. Ka lehma oma maetakse maha.
Minias siin siinnitas, temal matsin maha mina” (Adamson). Vahel
teati vaid, et “kiillap” see maeti maha.

Ulem-Lindas, kust oli pirit ka Leena Rjabit§, maeti platsenta
samuti seetOttu, et see on inimese ihu: “Aga see emakoda voi
lapsekoda, kuidas ta on, selle kiill ema kiis ja mattis kuskile aeda.
Noh muidu kui lehmal on, visatakse sOnnikuhunnikusse. Aga
see on justkui ikka inimese ihu. Ounapuu juurde mattis. Minul
tuli see siinnitus nii ruttu ootamata, muidu oleks haiglasse vii-
dud” (Naaber). “Puhastus vist maeti maha, aeda kuskile. Justkui
rehkendati, et ta on ikka inimese kiiljest ja koerte kitte ei sobi
visata” (H. Heiman). Uhel juhul teati, et platsenta pidi jiima
puhtaks: “Puhastus — maasse maeti. Ra#giti, et keski teda vilja
ei kraabi, et jadb kodik puhtaks. Ei méleta, miks” (Andersson).
Tiirgi eestlane Miina Valp teadis, et platsenta hoolikas matmine
kaitses last: “Puhusin pudelit, siis tuli dra lapsekoda. Viisime
matsime kuskile maa sisse. Panime riide sisse, 6mblesime riide
sisse, matsime maa sisse, et keegi teda kitte ei saa, siigavalle. No
et ei jaa jalgu kellegile, et lapsel hakkab hea. Vilja jitta ei tohi.
Sagonn [seadus] oli nisukene. Et keegi ei nde ega kuule.”

ULEMINEK HAIGLASUNNITUSTELE

Uksikjuhtudel siinnitasid eestlased Musta mere ranniku medit-
siiniasutustes juba 1910. ja 1920. aastatel. Siinnitusasutuse ka-
suks otsustati siis, kui eelmine siinnitus oli olnud komplitseeritud:
“Ennevanasti meie emad ei kidinud iildse haiglas. Mitmed surivad
dra tlihes lapsega, sellepdrast hakati haiglas siinnitama. Haige-
majas nad oleks l0ikand vilja” (Jastreb, Tikkar). Haiglasiinnitus-
tele tileminekuga seoses tekkis selline nihtus, nagu “siinnitused
teel haiglasse”. Estonia ja Lindade kiilade naisi viidi Suhhumi:
“Uks hakkas vankriga sditma, istus mehe taga, siinsamas koputas
mehele Olale, et aitab, ma juba siinnitasin. Viisid siis ligemale
majasse. SOidu peal siinnitas dra” (H. Heiman). “Moned viisid
ikka vankriga linna, siis juhtus, et siindis tee peale” (Rjabits).
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Sulevis radgiti konkreetsetest juhtumitest: “Villu mammat taheti
Leselidzesse viia, poole tee peal Salmes vankris siindis Villu dde.
Mindi iihe eide juurde seal, kes nabapaela katki 16ikas. Siindis
dra, siis ldksid eide juurde. Tahtsid linna minna sellepirast, et
Villul vanem vend oli vigase jalaga siindinud, tahtsid siis haige-
majja viia, et midagi ei juhtuks” (Leht). “Aju lida siinnitas Looke
Klarat. Tee peal siindis laps dra. Sidus saapapaelaga naba kinni
ja pooras otsa tagasi” (Langebraun 1932. aasta kohta). “Uhega
laksin, aga siindis tee peal dra... Siinnitasin vankris dra. Mehe tddi
oli kaasas. Naabrilt, Vatrilt laenasid kéirid ja niidi. Tadi 10ikas.
Kaks pideva oli tidi siin, aitas” (Kask).

Estonias avati ambulatoorium 1930. aastate keskpaiku: “Uks
193435 hakati arsti juures siinnitama. Mina siinnitasin 1935. aas-
tal lile Kaduri siinnitusemajas, kiisin ka tohtri juures siinnitamas.
Mul oli hébi, kui siinnitus algas, ei juletud minna ennast tohtri
ette nditama. Mul oli véga raske siinnitus. Peale selle hakkas mul
vilja kdima. Tohter oli meesterahvas, akuSorka oli naisterahvas.
Akusorka pani mu toolile ja kutsus tohtri. Toolilt ei saanud ma
enam dra hiipata. Minul haiglas tommati tangidega. Kolm meest
tombasid last. Siis pandi voodisse. Jdin kohe magama. Laps
hakkas kisama. Toitsin kohe lapse dra, tOusin istukile. Sellest
hakkaski mul emakas vilja kdima, keegi ei iitelnud mulle, et ei
tohi tdusta. Haiglas mina kiill ei ndind, et last oleks pestud, laps
oli enda juures kogu aeg. Laps vist niihiti kuivaks. Siilia mida-
gi ei antud. Kui tahad juua, siis teed muidugi antakse” (Jor$).
“Kiila haigla tehti 1930. aastal. Oli ilus ambalatooria. Siia kéisid
ka vene ringkonnast, hea haigla oli. Niiiid on Trandis [Dran-
da] haigla. 12 koikad oli haiglas. Mina siinnitasin seal 1941 ja
1950. Seal oli 4mm ja arst. Harilikult ikka Gde ja korjaja [sa-
nitar]. Suur pliit oli seal veel. Naistele pandi k6hu peale veel
soe krelka [soe kott]. Siis soendasime oma kohtusid vastu ahju.
Enne siinnitamist tehti seda sooja, peale siinnitamist viga sooja ei
tohtinud, siis voivad verejooksud tulla” (Rjabits). 1930. aastatel
rajati kOikjal Noukogude Liidus arstiabipunkte, mille juures t60-
tasid meditsiinilise eriharidusega aku3oorid. Niiteks Ingerimaal
eelistasid naised arstipunktile kodus siinnitamist, kus oli turva-
lisem ja vois ise valida sobiva asendi (Mikkor 1995: 34). Ulal
toodud tekst vGib olla iisna tiliipiline ndide esimestest koduvilis-

968



Marika Mikkor

test stinnitustest, kus puututi kokku voo0raste ja pealegi meessoost
meditsiinitoOtajatega, mis koik kokku tekitas naistes stressi ja
raskendas otseselt siinnituse kdiku. Venemaal tdheldati juba moo-
dunud sajandil, et kui siinnitus kulgeski kliinikus edukalt, siis
korvaliste Oppurite sisenedes stinnitegevus peatus, Opilaste lahku-
des aga jidtkus normaalselt. Sedasama tdheldati erapraksises arsti
saabumisel, loomulik siinnitegevus jatkus alles siis, kui naine oli
v0Ora juuresolekuga harjunud (Redko 1899: 86).

Musta mere asundustest Linda kiilade naised kdisid Suhhu-
mis: “Ode siinnitas linnas, temal keerati last. Hakkas siinnitama,
oli iiks jalg ja liks kdsi. Laps siindis elusalt, aga suri kohe, nad
vist keerasid kaelaluu édra. Oele iitlesid, et siindis surnult. Tema
tugevasti s0i, laps oli iile 4 kilo raske. Teist korda siinnitas, ei
julgenud sugugi siiiia. Jah, seda ikka raagiti, et palju ei maksa
siiia” (H. Heiman). Komplitseeritud siinnitusega voidi haiglas
ka edukalt toime tulla: “Minul olid normaalsed siinnitused. Tei-
sega oli kiill raskem, laps tuli jalgadega. Kutsuti siis vanem
arst” (L. Knuut). “Ammaemqnd oli krabe, liikkkas lapse tagasi ja
vOttis nabavarre iimbert dra. Utles, et ei tohi kinnitada [pressida].
Midagi ei tehtud minule kiill. Késti aga oodata, millal hakkavad
kinnitused, esteks muidugi kéisin. Pirast triigiti” (Konks).

1950.-1960. aastatel siinnitas enamik naisi haiglas, vaid siis,
kui sinna ei joutud v6i kui haiglast olid varasemast negatiivsed
kogemused, otsustati koduse siinnituse kasuks: “Uhel siindis kiill
kodus sel ajal veel. Otsisid masinat, kuni leidsid, oli siindinud.
Juhtub niisugust ka ikka veel” (Voronina). “Moned iiksikud on
niiiid kodus siinnitanud. Néiteks Looke Klara ja iiks krusina
eit. Krusinal kolm last surid haiglas siinnitamisel dra. Rohkem
haiglasse ei ldinud, siinnitas kodus ja jidid ellu. Siinnitamiseks
kutsuti ikka Liisi kohale, raske on alla padseda [Sulevist]. MOnel
on usk selline, moni on lohakas vGi pole voimalusi, siis siinnitavad
kodus” (Langebraun). Ka meedikud avaldasid survet: “Kui oled
kodus siinnitanud, siis last haigemajasse ei vOeta, kui laps haige
on. Nii ka siis, kui varem haiglast &dra tuled, pérast tagasi ei
lasta” (Vuurman).

Siinnitusmajja mindi siis, kui valud olid juba alanud, “kui juba
hida kies oli” (Konks), vGi viljaarvutatud tihtajal: “Minul olid
tdpselt pdevad loetud ja mina teadsin omad péevad dra. Ma lidksin
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sinna ja ma olin seal iiks nddal aega seal. Teise lapsega laksin
kiill, kui juba valud olivad” (Henno). “Niiiid rehkendavad kdik
vilja, millal on Oige aeg. Minnakse haiglasse. Igaliihel on omad
masinad, varem mindi vankriga” (Kask).

1930.—1950. aastatel kasutati haiglates mitmesuguseid siinni-
tusabivotteid: “Mul on seal igati moodi olnud. Mina mutsita-
sin [piinlesin] seal 12 tundi kOva laua peal. Ode liks ise magama.
Siis nad tulevad, seovad nabandori kinni. Last nemad ei pese
millaski. Ei tea miks. Piirituse ribalaga niihivad iile ainult. Ei
pressitud. Kiskisivad kidia, aga mina ei saanud kiia, minul oli lii-
ga hilja. Minu minial Adleris siindis kangesti suur poeg. Jalgasi
hoidsivad iihed kinni, ihed ratikuga vajutasid kohule, last allapoo-
le. Minul haiglas iihegi lapsega midagi ei tehtud. Niiiid on tehtud
ukoolisi [siisti] ja annavad tablette” (Rootsi). Siinnituse alguses
soovitati naisel kOndida, 10pus Opetati, kuidas ja millal hingata
ja omapoolse pressimisega kaasa aidata: “Ikka pressisivad, kui
valud hakkasid peale, siis kannatad viimaseni, siis ldhed lauale.
Seal jooksed ise siia sinna ja polvili maas ja kdpali. Uks naine
kiill oli kohe trepi peal lapse siinnitanud” (Pihlakas). “Naisterah-
val tulevad pristupid [hood]. Mina olin laua peal, siis jalad ma ei
tea, kus vastu, siis anti nagu marlest ohjad kétte, siis kisti pinguta-
da. Siis kui pristupid olid, siis karjusid — tuissja! tuissja! [hinga!
hinga!] Siis ajasid napud sisse, kui pea juba kiitte said, siis tom-
basid lupsti vélja. Minul olid kdik lapsed peale nelja kilo. Mina
sOin tugevasti, mina toitusid ei valinud” (Henno). 1930. aastatel
Suhhumis anti haiglas viituste tugevdamiseks §okolaadi, laiemalt
oli kasutusel suhkruvesi: “Esimesega kisti enne siinnitust juua
suhkruvett, sest olin neli sudkit [60d ja pdeva] vaevelnud. Pool
klaasi jOin dra hadaga, ma iildse ei tahtnud. Esimese pojaga veed
olid mustad. Kui oli 6 kuud, sditsin kruusaautoga. Surusin vastu
autoddrt. Pérast natuke valutas. Usun, et sellest oli vesi must. Ma
millalgi tddiga riékisin sellest, aga tal suri laps dra” (Voronina,
1950. aastatel Gagras(?)). 1950.—1960. aastatel kiirendati haiglas
siinnitusi siistide abil: “Esimene oli mul suur ja ma olin vana
kah, 32-aastane. Haiglas kui lahti oli juba emakas, siis nad tegid
siistisi. Plika ajal ei tehtud mulle midagi, tuli nagu vurtsti vélja.
Pressiti poissi mul. 5 kilo 200 grammi siindis. No radgivad kiill,
et ei ole hea palju siiiia” (S. Heiman). “No ikka kidisime mooda
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tuba ka ja need Oed seal paitasivad meid, teadsid, et hirmsad valud
on. Teine laps siindis mul kergelt, sest poolteist aastat oli vahet.
Kolmas siinnitus oli jille raske. Teadsin, et teistele oli tehtud
ukooli, palusin, et tehtaks mulle ka. Nad tegid siis ja nagu lupsti
ldks kohe. Kolmandaga ldks siida pahaks ja silmad mustaks enne
siinnitust. Siis tehti siisti jdlle ja mul 1iks momentalna [silma-
pilk] heaks. Lahed laua peale” (Henno). Haiglaetnoloogia oleks
omaette huvitav teema, kas ja kuivord oli haiglates vOoimalik me-
ditsiinitd0tajate omalooming ja piirkondlik eripédra ning kuidas
rakendati meditsiiniasutustes eri aegadel kdrgemalt tulnud korral-
dusi? Edith Salu on nentinud vaid, et “Siinnitusabi antakse iihtse
meditsiinilise siisteemi alusel” (Salu 1983: 26).

Sageli ei teadnud naised haiglas, mida tehti nende lapsega va-
hetult peale siindi. Moned oletasid v0i arvasid kindlalt, et liksvahe
vastsiindinuid ei pestud: “Haiglas vist ainult niihitakse, ei pesta.
Kui koju tuled lapsega, siis pesed” (A. AngelStok). “Haiglas vist
last ei pesta niikaua kui koju tuled” (Pihlakas). “Kas seal pes-
ti kohe, ega seda ei tea. Laps vOeti vasta ja viidi teise tuppa.
Kuni emakoda vilja tuli, siis sooja veega pesti kGik see tagumik
puhtaks” (Naaber). “Esimene laps pesti kohe &ra haiglas. Aga
pérast enam ei pestud iihtegi korda haiglas. Oeldi, et ei ole vaja
ja ei ole tarvilik. Kodus pesid” (Konks). “Haigemajas ei pese,
médrivad vaseliiniga dra ja pihivad dra. Kui aga kodu toodak-
se sealt dra, siis pestakse iga pdev. Kodus pesi see, kes lapse
vastu vottis. Niikaua kui ema oli nork. Seebiga pesti kohe tublis-
ti” (Vuurman). Uksvahe 6litati vastsiindinuid: “Viimasel ajal, kui
arsti juures siinnitasin, siis nad méarisivad ta millegagi &ra ja kui
ldksin koju, siis pesivad dra. Siinnituse majas ei pestud, aga seda
ma négin, millegiga nad niihkisid, mingisuguse Oliga. Ja silma
tilgutasid kohe rohtu kui laps siinnib dra” (Puusta). Enamasti ei
teatud, miks lapsi haiglas ei pestud, vdi arvati, et nii kaitsti naba:
“Réagivad, et sellepirast ei pese [haiglas], et naba ei saaks mir-
jaks. Ja kodu ka kohe ei lubata pesta, enne kui naba dra kukub.
Aga ei tea, kuidas siin kodus on tehtud” (Rootsi). Sulevi aku$oor
Liisi Reiljan pidas kohalike haiglate pesemistingimusi viletsaks:
“Kiilakohas ikka pesti, ei ldinud kellegil naba mddanema. Mui-
du haigemajas ei tohi pesta, enne kui naba dra kukub. Toovad
haigemajast, lapsed hallitavad. Lapse pesuvette pandi ikka na-
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tukese margantsit. Lastel on ikka oma vann ja oma seep. Siin
haiglad on nii kiilmad, et vdib-olla polegi neil, kus pesta. Aga
seda lauldi meile ka, et ei tohi pesta. Missisime aga nabavarre
sisse, kui pesime. Kui sai mirjaks, missisime uuesti.” Seega
oli ka kiilas tegutsevat 4mmaemandat nduetekohaselt instrueeri-
tud. Estonia kiila aku§60r Linda Knuut oli tuttav ndude tolleaegse
arstiteadusliku pohjendusega: “Last meil haiglas ei pestud. Selle-
pérast saSitndje veSestva [kaitsvad ained], §to bolje [mis rohkem]
kaitsesid viliskeskkonna eest, pole harjunud viliskeskkonnaga.
Kuivatati &ra ritikutega.” Linda Knuut kirjeldas ka vastsiindinu
elustamist: “Kui laps ei ole hinges, siis on tehtud siisti, kiilma ja
sooja vee vanni ja iskustvenndi stGhhanie [kunstlik hingamine],
massaz. Tootasin haiglas peale 20 aasta tagasi.”

Haiglas hidbuvad ka platsentaga seotud kombed ja uskumu-
sed: “Ei teagi, mis sealt lapsele jérele tuli ja kuidas seda nimetati.
Oli klionka [kile], keerati sinna sisse ja viidi dra. Lehmal on
see puhastus. Tihtipeale ma olen kuulnud, et naisterahvastel tihti
16hkneb midagi sees ja siis 0Ommeldakse ja peab kdima veel niitisid
vilja votmas” (Henno). “Jireldused maeti maa sisse kuskile aeda.
Haiglas visatakse peldikusse” (Vuurman). Haiglasiinnitustel on
siinnitaja perel, aga ka naisel endal passiivne roll. Stinnitusmajas
ei tea ema isegi tapselt, mida tehakse tema v0i lapsega, ja tal pole
patsiendina sOnadigust. Haiglaseinte vahel on vastsiindinu medit-
siiniasutuse omand. Seepirast kaovad nii vastsiindinuga kui ka
platsentaga seotud kombed ja uskumused.

MIDA RAAGITI LASTELE

Nagu Eestis ja mujalgi (Eisen 1926), nii rdégiti ka asundustes lapse
siinni puhul teistele lastele kdikvoimalikke luiskelugusid. Tabuks
oli tildse koik seksuaaleluga seonduv. “Mina olin juba suur plika,
15-16-aastane, kui siindis peres poiss. Ema oli véga priske, ei
teadnud midagi. Liksime isaga toole. Korraga 10una ajal kutsuti
isa koju. Ise ldksin Ohtul koju. Isa iitles, et tule niiiid vaata, sul
on viike vennakene. Ema oli tugev [paks], ei saanud aru. Mina
ei ldinud kaks pdeva ligi — mis venna! Mina ei saanud midagi
aru. Isaiitles, et kurg lendas iile ja tGi. Ennemalt viga varjati seda
asja. Kui iileaedne tuli juttu ajama, lapsed kihutati vélja. Kui kor-
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raga need riidepealsed hakkasid, siis arvasin hirmuga, et hakkan
surema. Uhed piiksid matsin maa sisse ja teised ja sdrgi. Arvasin,
et niilid tuleb surra. Siis ldksin iihe naabrinaise juurde, see seletas
ara. Siis oli see kdik selline hdbilugu” (Jor§). “Vanasti hoiti kohe
laste eest kdrvale, ei tahetud niidatagi. Lastele Oeldi, kaevust
tulnud vGi kurg toonud. Uhel poisil ema iitles, et kaevust. Mine
vaata kaevust, et seal on. Poiss ldinudki vaatama, nédgigi pohjas
poissi, oli hiilidnud — &ra sa kurat jille tule! Neid oli niigi palju.
Uhele oeldi, et korstna kaudu tuuakse. Laps iitles, et meil on jo
ammu aurukorsten, sinna ei tule kurg ligigi” (Vuurman). “Ven-
nale deldi, et konnadest tulevad lapsed vilja. Vend t0i konnad
ahju peale sooja. Siis oeldi, et kivi alt. Koik kivid sorisime joes
labi. LOpuks iitles ema, et valge méra persest tulevad” (J. Knuut).
Laste eest varjati ka loomade poegimist: “Kui lehm tuli lipsma,
rddkisime lastele, et drge niilid vahtige, lehm tirib vasika Kaduri
pealt” (Kuutman). Todeti, et vanasti ehk Onnestuski lapsi neid
lugusid uskuma panna, aga tdnapédeval on lapsed palju teadliku-
mad: “Lastele seletati, et kurg toob. Aga rdigi niiiidse aja lastele!
Nad iitlevad, et sa ise oledki see kurg!” (A. Angelstok). “Lastele
Oeldi — kurg t0i tite. Lapsed uskusid ka seda. Omal poeg kéis
koolis. Sugulasel siindis laps. Utlesin pojale, kuule Robert, kurg
t6i Meinhardile lapse. Siis poeg 10i kdega — hih, ma tean kiill
seda kurejuttu, vanema grupe poisid seletasid mulle” (Kuldkepp).

KOKKUVOTTEKS

Kui suhteliselt suurest hulgast kiisitluse vastustest soeluda vil-
ja périmuslikud teated ning keskenduda nende analiiiisile, v0ib
tunduda, et Kaukaasia eestlaste kombestik on iipriski huvipak-
kuv. Sageli eeldavad uurijad, et viljardndajatele on iseloomulik
moningane konservatiivsus, vanade tavade pikemaajaline siili-
mine. Kaukaasia eestlaste kohta see ei kehti, suurest kiisitletute
hulgast teadsid vaid iiksikud iiht v0i teist vanemat parimuslikku
kommet. Kiisimus on ka selles, kui palju naised tildse méiletasid
tdpselt oma siinnitusi mitukiimmend aastat tagasi. Asundustes
oli viga tugev linnakultuuri moju, oma noorusaecga meenutades
oli 70- ja 80-aastastel naistel ja meestel pohiliseks jututeemaks
laulu- ja pillikoorid, nditeménguringid jne. Juba sajandivahe-
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tuseks oli iihtlustumas eri péritolu asunike keel kirjakeele iildi-
seks saades. Niiteks vorukad kaotasid Kaukaasias oma murde,
ning matusekombestiku puhul selgus, et ka oma tavad. Seega
voib Oelda, et Kaukaasia eestlasi iseloomustas pigem vanade ta-
vade kiirem kadumine kui kodumaal. Saunas ja porandal olgedel
siinnitamisest, mida Eestis esines veel 1930. aastatel, raégiti kui
esivanemate kodumaal esinenud ennemuistsest kombest. Ena-
masti seostatakse eluhoones voodis lamavas asendis siinnitamise
levimist meditsiinilise eriharidusega abiliste vahetu mojuga, ent
Musta mere ranniku eesti kiilades sai see iildiseks tavaks ilmselt
linnakultuuri mGjul, nii nagu levisid ka uued réivamoed. Erihari-
dusega meditsiinitdotajad hakkasid seal aktiivsemalt tegutsema
alles 1930. aastatest.

Et lapse siind on végagi intiimne toiming, siis ei sattunud
muust rahvusest naabrid selle juurde kuigi tihti ja nii on ka nende
mojutused minimaalsed. Haiglasiinnitustega seoses muutus siind
perekonna siindmusest meditsiiniliseks nihtuseks, kus emal ega
tema perel polnud mingit sonadigust ning sageli ei teatud, mis
haiglas tidpselt toimus. Kodus omaste keskel vOi iiksi siinnita-
nud naised meenutasid laste ilmaletulekut sageli kui elu parimaid
hetki, negatiivsemad mailestused olid esimestest kokkupuudetest
meditsiinitbotajatega.
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